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I раздел: Целевой 
1. Пояснительная записка 
 Основная образовательная программа разработана для построения системы образовательной    деятельности разновозрастной группы, 

обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения 

индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МОУ "СОШ" п. Приозёрный  (далее – Программа) разработана 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом примерной основной 

образовательной программы ««От рождения до школы» под редакцией Н,Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015г 

 
1.1. Нормативно-правовая база 
 При разработке основной образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» п. Приозёрный учитывались следующие нормативные документы:. 

с международными правовыми актами: 
Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 
ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.); 

«Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФ от 30.06.2000 г.); 

Документами Федеральных служб: 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций.» (Зарегитрировано в Миюсте России 29 .05.2013г. №28564)); 

Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 
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Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384) 

ПРОЕКТ Методические рекомендации по организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования в условиях подготовки к 

введению ФГОС дошкольного образования 

План действий по обеспечению введения ФГОС ДО от 31.12.2013 г. 

 Письмо Министерства образования науки РФ и Департамента общего образования от 28 .02.2014 г. №08-249 
«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 

Региональными документами: 
Государственная программа Республики Коми «Развитие образования» на 2013-2020 г. 

Приказ Министерства образования Республики Коми от 09.12.2013 г. №295 « О внедрении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в системе образования республики Коми» 

 Приказ Управления образованием администрации муниципального района "Корткеросский" от 27.02.2014г.  № ОД-02/270214 "О 

внедрении государственного образованного стандарта дошкольного образования в системе образования Корткеросского района" 
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1.2. Цели и задачи реализации программы 
 
Цель реализации основной образовательной программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 
Задачи: 

 Охрана здоровья, формирование основ здорового образа жизни, гармоничное физическое развитие; 

 Формирование основ собственной безопасной жизнедеятельности и основ безопасности окружающего мира природы; 

 Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развивать их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, 

формировать предпосылки учебной деятельности. 

 Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослым миром. 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие 

 Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

  Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

  Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 
 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 
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  Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие 
 Владение речью как средством общения. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 
 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

  Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

  Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 
 Развитие физических качеств. 

 Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 

  Правильное выполнение основных движений. 

  Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

  Овладение подвижными играми с правилами. 

  Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

  Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Формирование Программы основано на следующих принципах: 

 

1. Принцип развивающего образования – обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание соответствует базовым положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики. 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей воспитанников. 

4. Принцип системности и непрерывности: 

― полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, 

― наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных категорий в ДОУ, 

― взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в ДОУ. 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также 

спецификой этих областей. 

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – использование разнообразных форм работы с детьми, 

обусловленных возрастными особенностями 

 
Формирование Программы основано на следующих подходах: 
 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение 

комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 

 целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

 психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации, 

 развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения 

каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 
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2. Системно-деятельные подходы: 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности, организация детской 

деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

 креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной 

деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных 

ситуаций, 

 овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить 

способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других 

людей, социальных групп, общества и человечества в целом. 
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1.4. Возрастные особенности воспитанников 
 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

2-3 года - мышление у детей носит наглядно-действенный характер, познание окружающего мира происходит в процессе 

предметных манипуляций, 

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, речевые навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

- дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда и инструментами, способны переносить действия с 

одного предмета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции замещения 

одного предмета другим. 

3-4 года - мышление носит наглядно-образный характер (от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к 

манипулированию представлениями и образами), 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном мире, непосредственно окружающем 

ребёнка, чтобы освоить материал, дети должны практически действовать, 

- у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения словарного запаса, формируются начальные 

математические представления о количестве, величине, признаках и свойствах предметов, 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской деятельности. 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы, проводить операцию сериацию, находить 

простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается операция счёта в пределах первого десятка, 

развиваются и совершенствуются представления о пространстве и времени, 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает ролевой диалог, способность воспринимать и 

воображать на основе словесного описания различные события, 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его 

детализацией. 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических процессов: способность целенаправленно управлять своим 

поведением, восприятием, вниманием, памятью, формируется монологическая речь, 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей окружающей жизни, законов, регулирующих поведение 

людей в социуме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных движений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, протяжённый во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – логического мышления. 
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6–7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, сила и др, 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что 

служит гарантией овладения письмом, 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, личностное, 

- развитие половой я – идентификации формированием позиции школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат собственной деятельности, видеть и исправлять 

недостатки, 

- мышление отличается способностью удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий, формируются 

представления об изменениях признаков предметов, их количества, оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий основные его закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, познавательная, волевая, коммуникативная. 
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1.5. Планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного образования 

1.5.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 
 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно; 
 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями; 
 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 
 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный 

отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 
 с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, 

лазанье, перешагивание и пр.). 
 

1.5.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 владеет основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и других видах детской активности. Способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
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  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 
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1.5.3. Оценивание результата освоения ООП и описание динамики формирования интегративных качеств личности 

воспитанников каждой возрастной группы по освоению ими ООП по всем направлениям развития. 

 
Образовательная 

область

Показатель

Физическое 

развитие

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь 

только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полощет рот после еды, моет ноги перед сном, правильно 

пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о 

здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения 

режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

«Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). Может прыгать на 

мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга 

на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. Выполняет 

физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на 

расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами 

спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Плавает произвольно на расстояние 15 м.

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

«Социализация» 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую 

трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. В дидактических играх 

договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку 

зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. 
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Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. 

д.). 

«Труд» 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. 

«Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, 

дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Познавательное 

развитие 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать различные конструкции одного 

и того же объекта. Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной 

инструкции. 

Развитие элементарных математических представлений. 
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет 

из множества отдельные его части (часть предметов). 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает величины: длину (ширину, 

высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки 

прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 
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сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. Ориентируется в окружающем 

пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с точностью до 1 часа. Знает 

состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать 

каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. Знает название текущего  месяца года; 

последовательность всех дней недели, времен года. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы  

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в 

соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет 

представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым 

сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает 

элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о 

предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия. Употребляет в речи синонимы, 

антонимы, сложные предложения разных видов. Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с 

заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Художественная литература 

Различает жанры литературных произведений. Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. Выразительно читает 

стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство. Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует разные материалы и способы создания 

изображения. 
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Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные 

композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и 

обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкально-художественная деятельность 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в 

удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный 

музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает 

варианты образных движений в играх и хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных 

детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 


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II раздел: Содержательный 

2.1.  Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации Программы 

Осуществлять социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- эстетическое и физическое развитие воспитанников: 

 Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н,Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Приобщение детей к коми традиционной культуре осуществляется посредством использования программы: 

 С..С.. Белых,, С..Н.. Штекляйн,, Н..Б.. Потолицина программа «Парма» -  программа развития и воспитания детей в дошкольном 

образовательном учреждении Республики Коми. 



2.1.1. Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), педагогические работники ДОУ. 

2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом 

деятельности является игра. 

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных областей: социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

 

в раннем возрасте (1,5 – 3 года): 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

 двигательная активность, 

 

с детьми дошкольного возраста (3 – 8 лет): 

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры), 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), 
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 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) 

 

6. Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей. 
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2.1.2. Формы организации образовательной деятельности 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формы организации образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность (не 

сопряжена с 

одновременным 

выполнением 

педагогом 

функций по присмотру 

и уходу за детьми) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

(решение 

образовательных задач 

сопряжено с 

одновременным 

выполнением функций 

по присмотру и уходу 

за детьми) 

Формы реализации 

Общий объём 

самостоятельной 

деятельности 

соответствует 

требованиям 

действующих 

СанПиН 

(не менее 3-4 

часов в день) 

Количество и продолжительность 

непосредственно образовательной 

деятельности, объём образователь- 

ной нагрузки (включая реализацию 

дополнительных образовательных 

программ) устанавливаются 

годовым календарным учебным 

графикам, составленным с учётом 

санитарно-гигиенических норм и 

требований (СанПиН 2.4.1.3049-

13). 

Интеграция различных видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и 

методов работы 
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2.1.3. Модель организации образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития 
воспитанников 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4. Содержание образовательной деятельности 

Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Физическая 

культура 

- Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом образе 

жизни 

- Развитие речи 

-Художественная 

литература 

- Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

- Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- Развитие элемен-

тарных математи-

ческих представлений 

-Ознакомление с 

миром природы. 

- Приобщение к 

искусству. 

-Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

-Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

- Музыкально-

художественная 

деятельность 

- Социализация 

-Труд 

-Безопасность 

-Патриотическое 

воспитание 

Группы общеразвивающей направленности с 1,5 до 7 лет: группа раннего возраста, младшая 

группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа 

Совершенствование 
профессионального 

мастерства педагогов 

Организация предметно-

развивающей среды 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

Реализация 
дополнительных 
образовательных 
программ 
дошкольного 

образования 

21 
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4. Содержание по образовательным областям  

Интеграции содержания образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями детей, спецификой, 

возможностями предметно-развивающей среды 
 

«Физическое развитие» 
- приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами, 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы, 

- становление эстетического отношения к окружающему миру, 

- формирование элементарных представлений о видах искусства, 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений, 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

«Речевое развитие» 
включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

«Социально-коммуникативное развитие» 
- условие норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности, 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий, 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ, 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Познавательное развитие» 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, 

- формирование познавательных действий, становление сознания, 

- развитие воображения и творческой активности, 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира 

2.1.4. Содержание образовательной деятельности   
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2.2. Содержание по образовательным областям  
 

2.2.1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: «Физическая культура», «Здоровье» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Физическая культура» 
 

Самостоятельная двигательная 
деятельность детей 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 
моментов 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Организованная двигательная 

деятельность по физической 

культуре – 2 раза в неделю в 

группе, 1 раз в неделю на улице 

(реализация задач программы 

«От рождения до школы») 

Основные движения: 

- ходьба, бег, строевые 

упражнения 

- упражнения в равновесии 

- ползание, лазание 

- катание, бросание, метание 

- прыжки 

Оборудование для 
спортивных игр 

Атрибуты для подвижных игр 

Спортивные уголки в группах с 

набором оборудования для 

двигательной деятельности детей в 

режиме дня 

Спортивные состязания 
между детьми детских садов 

Общеразвивающие упражнения: 

- для кистей рук, для развития и 

укрепления мышц плечевого 

пояса 

- для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости 

позвоночника 

- для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног 

Взаимодействие с родителями 

и социальными партнёрами 

- утренняя гимнастика, гимнастика после 

сна, корригирующая гимнастика 

- двигательно-игровой час, 

физкультминутки, динамические паузы 

- подвижные игры (с ходьбой и бегом, с 

прыжками, с метанием, бросанием и 

ловлей, с ползанием и лазанием) 

- игры - эстафеты 

- игры - забавы 

- спортивные упражнения (катание на 

санках, скольжение, ходьба на лыжах, 

катание на велосипеде, самокате) 

- спортивные игры (городки, элементы 

баскетбола, бадминтон, элементы хоккея, 

элементы футбола, элементы настольного 

тенниса) 

- спортивные праздники, развлечения 

- беседы о спорте, спортивных 

достижениях 

- продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.) на спортивные 

темы Совместные мероприятия с 
детьми и родителями: 
спортивные праздники, 
досуги, спортивно-

познавательные игры, малые 
«олимпийские игры» 

Неделя здоровья – в октябре 

День здоровья – в апреле 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МОУ«СОШ» п. ПРИОЗЁРНЫЙ 
 

Формы организации 

 

Младший возраст Старший возраст 
 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 
 

Старшие 

группы 
 

Подготовит. 

группы 
 

Организованная деятельность  6 часов в неделю 
 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 8- 10 минут 
 

10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 
 

7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 
 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 
 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 
 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже  

1 раза в неделю 
 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 
 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 

Спортивные развлечения По пятницам 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 
 

Спортивные праздники 

 

2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 
 

День здоровья, Неделя здоровья 1 раз в год 
 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно 
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«Здоровый образ жизни» 
 

Оздоровительно-профилактическая 

работа 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Организация оздоровительного режима 

- встречи родителей со специалистами (врачами, учителями, психологами, логопедами и др.) 

- осмотры детей специалистами ФАП, КРЦБ 

- встречи детей с «интересными» людьми»: врачами, тренерами и пр. 

- беседы о здоровье человека и здоровом 

образе жизни, о культурно-гигиенических 

навыках, о культуре поведения за столом и др. 

- чтение книг, рассказов на тему «Здоровье», 

«Здоровый образ жизни» 

- ознакомление с энциклопедическим 

материалом о строении человека 

- просмотр роликов, фильмов 

- слайд - презентации на тему «Здоровье» 

- продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.) данной тематики 

- дидактические игры «Напоим куклу Катю 

чаем», «Кукла заболела» и др. 

- разучивание стихов, пословиц, поговорок, 

связанных со здоровьем человека 

- решение проблемных ситуаций игрушек, 

сказочных персонажей 

- разработка познавательно-исследовательских 

проектов соответствующей тематики 

- «Полочка умных книг» с 

энциклопедическим материалом 

- художественная литература, 

пропагандирующая здоровый образ 

жизни 

- альбомы на тему «В здоровом теле 

- здоровый дух», «Правильное 

питание» и т.п. 

- дидактические игры «Что сначала, 

что потом» (о режимных 

моментах),«Что перепутал 

художник» и др. 

- сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Больница» 

- открытки, буклеты, сюжетные 

картинки для рассматривания по 

теме «Здоровье человека» 

Обеспечение психологического комфорта 

 

Проведение оздоровительных 

мероприятий 

Организация закаливающих 

мероприятий 

Обеспечение полноценного питания 

Взаимодействие с родителями 

и социальными партнёрами 

 



26 
 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В  МОУ«СОШ» п. ПРИОЗЁРНЫЙ 
 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) все группы ежедневно 

2. хождение по мокрым дорожкам после сна все группы ежедневно 

3. ходьба босиком все группы ежедневно 

4. облегченная одежда все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

4. чесночные бусы ежедневно по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки по возрасту 

5. кварцевание по эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упр-я (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. элементы точечного массажа средняя, старшая, подготовительная, не реже 1 раза в неделю 

6. динамические паузы ежедневно 

7. релаксация  2-3 раза в неделю 

8. сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

2. образовательная деятельность из серии «Школа здоровья» дошкольные группы не реже 1 раза в месяц 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание Возраст НОД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

3-5 лет, 

2 мл, 

средняя 

группы 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 
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5.Активный 

отдых 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

Инициативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические), 

развлечения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

Дидактические игры, чтение 

художественных произведений, личный 

пример, иллюстративный материал 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. 

к школе 

группы 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

- по развитию элементов 

двигательной креативности 

(творчества) 

 

 

 

 

 

 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая -аэробика (подгот. 

гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 
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3.Подвижные 

Игры 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные 

Игры 

 

6.Активный 

Отдых 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

 

 

 

 

Объяснение, показ, дидактические игры, 

чтение художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный 

материал, досуг, театрализованные игры 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые игры 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 
 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 
 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в 

семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 
 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 
 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 
 

 6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная 

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 
 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 
 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 
 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно- 

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 
 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения 

представлений родителей о формах семейного досуга. 
 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 
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13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 
 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 
 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия со школой и участием медицинских работников. 
 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 
 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей. 
 

19. Взаимодействие со школой по вопросам физического развития детей. 
 

20. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью 

повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 
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2.2.2. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ: «Социализация», «Труд», «Безопасность»,  «Патриотическое воспитание»

СОЦИАЛИЗЦИЯ 

Создание условий для самостоятельной 

игровой деятельности детей 

 

1.Сюжетные самодеятельные игры 

 Сюжетно–отобразительные 

 Сюжетно-ролевые 

  Режиссерские 

 Театрализованные 

 

2.Игры-экспериментирования 

 Игры с природными объектами 

 Игры с игрушками 

 Игры с животными 

 

3.рассматривание картин, сюжетных 

картинок, альбомов о доме, семье, 

взаимодействию людей и пр. 

 

4.просмотр атласов, энциклопедий 

- просмотр театральных, 

кукольных постановок 

- совместные мероприятия детей 

и родителей 

- конкурсы рисунков, плакатов на 

темы «Семья», «Правила 

поведения в обществе», 

«Оказание помощи людям» и пр. 

- фотовыставки, фотогазеты 

соответствующей тематики, 

составление герба семьи, 

генеалогического древа и пр. 

самостоятельная деятельность детей  деятельность 

детей с целью 

развития 

социальных 

навыков 

совместная деятельность взрослого и детей 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

 

-рассказывание, беседы направленные на расширение 

кругозора в части представлений о себе, принадлежности к 

семье, гендерной принадлежности, социуме. 

- просмотр фильмов, слайдов о принадлежности к мировому 

сообществу, нормы и правила взаимодействия с социумом 

- чтение художественной литературы данной тематики с 

последующей беседой 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

изготовление коллажей и др.) 

- решение проблемных ситуаций, направленных на 

приобщение детей к элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

- Проектная деятельность 

- Ознакомление с Конвенцией о правах ребёнка, 

Конституцией и пр. 

- Досуговая деятельность, построенная на игровой 

деятельности 

-Обучающие игры в соответствии тематике организованные 
взрослым 

 Сюжетно-дидактические 

 Подвижные 

 Музыкально-дидактические 

 Учебные 

Досуговые игры 

• Интеллектуальные 

• Игры-забавы, развлечения 

• Театрализованные 

• Празднично-карнавальные 

Компьютерные 

32 
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Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

- дидактические игры соответствующей тематики 

- игровые упражнения, направленные на освоение детьми последовательности трудовых 

операций 

- продуктивная деятельность - освоение некоторых видов ручного труда 

- рассказывание, беседы направленные на формирование представлений о труде, профессиях, 

людях труда, желание трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками 

в процессе трудовой деятельности 

- овладение навыками ухода за игрушками, растениями, одеждой, «Книжкина больница» 

- беседы о помощниках человека в труде, о безопасности труда, ознакомление с профессиями, 

трудом взрослых 

- просмотр слайдов, фильмов 

-проектная деятельность, создание мини-музея 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- создание условий, обеспечивающих процесс самообслуживания детей 

- рукоделие и ручной труд 

- просмотр альбомов, сюжетных картинок, картинок с фабульным действием соответствующей 

тематики 

- сюжетно-ролевые игры «Дом», «СТО», «Больница», «Магазин» и др. 

- создание условий для организации самостоятельной трудовой деятельности детей с учётом 

возраста 

- поручения, задания по выполнению отдельных видов хозяйственно-бытового труда, дежурство 

- наблюдения за трудом взрослых, экскурсии в прачечную, на кухню, в магазин и пр. 

- коллективная трудовая деятельность, труд в природе 

- акции, направленные на благоустройство и озеленение территории ДОУ 

- конкурс «Зимний участок» «Лучшая площадка» 

- акции, конкурсы по созданию предметно-развивающей среды в группах 

- выставки изделий, предметов, сделанных руками родителями 

- фотогазеты соответствующей тематики, тематические недели 

- «Встречи с интересными людьми» - предоставление информации о профессиях 

-проектная деятельность, создание мини-музея 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

- Сюжетно-ролевые игры «Водитель», «Дом», «МЧС», «ГИБДД», «Мы пожарные» 

- игры с макетами «Улица», «Перекрёсток» 

- рассматривание альбомов, открыток, буклетов и пр. на темы «Ядовитые растения и 

грибы», «Один дома», «Дорожные ловушки», «Правила безопасности» и др. 

совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

Взаимодействие 

с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

- мероприятия в рамках перспективного планирования по правилам дорожного движения 

- экскурсии за пределы детского сада, целевые наблюдения 

- просмотр фильмов, роликов 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация и др.) данной тематики 

- дидактические игры и упражнения типа «Где прячутся опасности» 

- чтение художественной и познавательной литературы 

- беседы, рассказы воспитателя («случаи из жизни») 

- заучивание домашнего адреса, номеров телефонов экстренных служб и другой информации, 

необходимой в экстренных случаях 

- решение проблемных ситуаций, проектная деятельность 

-кружковая деятельность 

- «Уроки безопасности» - специалисты Пожарной охраны 

- встречи с инспектором ГИБДД 

- совместные мероприятия детей и родителей по ПДД, безопасности (КВН, конкурсы 

знатоков и пр.) 

- конкурсы рисунков, плакатов на темы безопасности детей на улице, дома 

- фотовыставки, фотогазеты соответствующей тематики, распространение памяток, листовок 

- написание родителями сочинений, эссе, рассказов, участие в проектной деятельности 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- продуктивная деятельность (рисование, изготовление поделок, кукол-самоделок и пр.) 

-коллекционирование 

-рассматривание альбомов, сюжетных картинок, репродукций картин, журналов и другой 

научной литературы по данной тематике 

- просмотр фильмов 

совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

-этические беседы, беседы об истории России 

-чтение художественной литературы по данной тематике 

-рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок, репродукций картин, фотографий 

-дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные 

-разучивание стихов, песен, гимна РФ 

-организация мини-музея, музея «Русской избы» 

-знакомство с российской символикой 

-рассказ воспитателя о быте, традициях и культуре российского народа 

-целевые прогулки, экскурсии (посещение музеев, библиотеки, памятных мест города) 

-обсуждение ситуаций 

-проектная деятельность 

-продуктивная деятельность 

-организация тематических выставок 

-создание альбомов («Мы будем помнить их всегда», «Герои нашего города» и т.д. 

-просмотр диафильмов, презентаций 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

- подбор необходимой литературы, атрибутов, фотографий по данной тематике 

- участие в тематических вечерах, в создании мини- музеев, в проектной деятельности, в 

пополнении развивающей среды 

-Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, с заслуженными жителями города, с 

представителями музея и библиотеки 

-встречи со старшими представителями семейной династии (бабушками и дедушками) 

-составление семейных рассказов о традициях семьи, о ветеранах 

-совместное творчество родителей и детей (рисунки, поделки, семейные альбомы), участие в 

конкурсах и праздниках 

Методическая 

литература 
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Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим вещам. 

 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих 

ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 
 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства 

человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 
 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо 

возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное 

назначение. 
 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было 

важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным 

трудом. 
 

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих 

сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении 

духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального 

характера- высокая духовность. 
 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача 

педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств. 
 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли 

зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 
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Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 
 

Игры Возрастная адресованность (годы жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры, 

возникающие 

по инициативе 

ребенка 

Игры- 

экспериментирования 

С животными и людьми        

С природными объектами        

Общения с людьми        

Со специальными игрушками 

для экспериментирования 

       

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -отобразительные        

Сюжетно ролевые        

Режиссерские        

Театрализованные        

Игры, связанные 

с исходной 

инициативой 

взрослого 

Обучающие игры Автодидактические 

предметные 

       

Сюжетно - дидактические        

Подвижные        

Музыкальные        

Учебно - предметные 

дидактические 

       

Досуговые игры Интеллектуальные        

Забавы        

Развлечения        

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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Театральные        

Празднично-карнавальные        

Компьютерные        

Игры народные, 

идущие от 

исторических 

традиций этноса 

Обрядовые игры, 

Игры народные 

Культовые        

Семейные        

Сезонные        

Тренинговые игры Интеллектуальные        

Сенсомоторные        

Адаптивные        

Досуговые игры Игрища        

Тихие        

Забавляющие        

Развлекающие        
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

игровой 

деятельности 

* Сюжетно-ролевые 

игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные 

игры 

* Дидактические 

игры 

3-7 лет 

вторая младшая, 

средняя, старшая 

и 

подготовительная 

к школе группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, видеоинформация, 

досуги, праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с участием 

воспитателей 

В соответствии с режимом дня Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры 

(с собственными знаниями детей 

на основе их опыта).  

Внеигровые формы: 

Самодеятельность дошкольников; 

Изобразительная деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми 

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя группы 

Беседы, обучение, чтение 

художественной литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно - 

ролевые игры, игровая 

деятельность (игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема (беседы, показ); 

Культурно- гигиенические 

процедуры (объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность во 

Время прогулки(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Беседы- занятия, чтение 

художественной  литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково –творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

Индивидуальная работа 

во время утреннего приема 

 Культурно-гигиенические 

Процедуры (напоминание); 

Игровая деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; тематические 

Игровая деятельность (игры в 

парах, совместные игры с 

несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с 

правилами), дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

дежурство, самообслуживание, 

подвижные, театрализованные 
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постановки, решение задач досуги. минутка вежливости игры, продуктивная деятельность 

3. Формирование 

гендерной, 

семейной 

и гражданской 

принадлежности 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя группы 

Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ 

экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

* наша армия 

(со ст. гр.) 

* наша планета 

(подг.гр) 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение,  рассказ, экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, дежурство 

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

познавательные беседы, 

развлечения, моделирование, 

настольные игры, чтение, 

творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Познавательные викторины, 

КВН, конструирование, 

моделирование, чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Рассматривание иллюстраций, 

Продуктивная деятельность, 

театрализация 

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

*ребенок и другие 

люди 

*ребенок и природа 

3-7 лет Беседы, обучение, чтение 

объяснение, напоминание 

Упражнения, рассказ 

продуктивная деятельность 

рассматривание иллюстраций 

рассказы, чтение 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности 

Показ, объяснение, 

Рассматривание иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная деятельность 

Для самостоятельной игровой 

деятельности - разметка дороги 

вокруг детского сада, 
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*ребенок дома 

*ребенок и улица 
Целевые прогулки бучение, напоминание Творческие задания 

 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. 

Самообслужива-
ние 

3-4 года вторая 

младшая группа 

Напоминание, 

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, 

наблюдение. Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

4-5 лет средняя 

группа 

Упражнение, беседа, 

объяснение, поручение 

Чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о 

труде взрослых, досуг 

Показ, объяснение,обучение, 

напоминание 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к оказанию 

помощи сверстнику и взрослому 

Рассказ, потешки, 

Напоминание 

Просмотр 

видеофильмов, 

Дидактические игры 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые ситуации, 

Досуг 

Объяснение, 

обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно- 

бытовой труд 

3-4 года вторая 

младшая группа 

Обучение, наблюдение 

поручения, 

рассматривание иллюстраций. 

Чтение художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов, 

Обучение, показ, объяснение, 

наблюдение, создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий 

Продуктивная деятельность, 

поручения, 

совместный труд детей 

4-5 лет средняя 

группа 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

Чтение художественной 

литературы, 

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, объяснение 

напоминание Дидактические 

и развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения к своему 

труду и труду других людей 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения, 

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие 

в совместной со взрослым в 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, 
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дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

уборке игровых уголков, 

участие в ремонте атрибутов 

для игр детей и книг. 

Уборка постели после сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать 

их 

поручения 

7.3. Труд в природе 3-4 года вторая 

младшая группа 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, обучение 

наблюдение 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению заботливого 

отношения к природе. 

Наблюдение, как взрослый 

ухаживает за растениями и 

животными. 

Наблюдение за изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми растениями и 

животными 

Продуктивная 

деятельность, 

тематические досуги 

4-5 лет средняя 

группа 

Обучение, 

совместный труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение, обучение 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в совместной работе 

со взрослым в уходе за 

растениями и животными, 

уголка природы 

Выращивание зелени для 

корма птиц в зимнее время. 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги 
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Подкормка птиц . 

Работа на огороде и цветнике 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к 

школе группы 

Обучение, 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, обучение 

напоминания 

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и развивающие 

игры. 

Трудовые поручения, участие 

в совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями и животными, 

уголка природы 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы, 

тематические досуги 

7.4. Ручной труд 5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к 

школе группы 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, продуктивная 

деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 

Напоминание, дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Участие со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, 

подклейке книг, 

Изготовление пособий для 

занятий, самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности 

Работа с природным материалом, 

бумагой, тканью, игры и 

игрушки своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 

 

 

7.5. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдение, целевые 

прогулки, рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание иллюстраций 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические 

игры, практическая 

деятельность 

5-7 лет старшая и 

подготовительная 

к 

школе группы 

Экскурсии, наблюдения, 

рассказы, обучение, чтение, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические игры, 

обучение, чтение, практическая 

деятельность, встречи с людьми 

интересных профессий, создание 

альбомов 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие). 
 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьёй. 
 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 

компетенции в вопросах воспитания. 
 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические издания. 
 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 

группе и на участке. 
 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание 

тематических альбомов. 
 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды 

для развития ребёнка. 
 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
 

11. Повышение правовой культуры родителей. 
 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребёнка. 
 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моё настроение». 
 

14. Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием 

и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто самый добрый? и др.) 
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2.2.3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 
 
Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 
 

Совместная с 
педагогом 
деятельность 
 

Самостоятельная 
деятельность 
воспитанников 
 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Взаимодействие 
с 
родителями и 
социальными 
партнёрами 

Образовательная 

деятельность 

по реализации 

задач ПООП 

ДО «От рождения до 

школы» - разделы 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

 

ФЭМП. 

 

Ознакомление 

с миром 

природы. 

 

- дидактические, развивающие 

игры, логические игры 

- игры, направленные на получе-

ние информации о предметном 

мире (на форму, размер, цвет, 

качеств, свойства предметов), 

деятельность с использованием 

схем, символов, знаков 

- игры, направленные на развитие 

стремления к творчеству (с водой, 

песком, со строительным 

материалом) ; 

- познавательные практикумы с 

различными материалами, 

оборудованием, деятельность по 

экологическому воспитанию 

- интеллектуально- 

познавательные игры 

- экспериментирование, в том 

числе с элементарными 

действиями по преобразованию 

объектов, исследовательская 

деятельность 

- проектная деятельность, 

- поисковая деятельность 

- «Юные исследователи» 

- пособия, оборудование 

для познавательно - 

исследовательской 

деятельности; 

- «Полочка «Умных 

книг»: энциклопедии, 

книги, картины, 

познавательная 

литература и пр. 

- конструктивная и 

практическая 

продуктивная 

деятельность. 

- игры с мозаикой, 

Выкладывание фигур из 

счетных палочек и пр. 

- игры на развитие 

мелкой моторики рук 

 

- чтение познавательной 

литературы 

- обсуждение телепередач 

познавательного характера, 

просмотр познавательных 

фильмов, роликов, слайдов 

- рассказывание детям 

об окружающем мире, 

беседы, передача фактов, 

сведений из разных областей 

знаний. 

- наблюдение за объектами 

окружающего мира, 

экскурсии 

- создание коллекций, 

«сокровищниц» 

- изготовление альбомов, 

календарей и др. 

- конструктивная 

деятельность (из 

строительного материала, 

деталей конструктора, 

модулей, бумаги, 

природного материала и пр.) 

- Конкурсы по 

организации 

предметно- 

развивающей 

среды для развития 

познавательных 

интересов, 

интеллектуальной 

культуры детей. 

- Тематические 

недели для 

родителей. 

- Посещение 

выставок, музея. 

- «Встречи с 

интересными 

людьми». 
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Обеспечение использования собственных, в том  

числе «ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания 

Использование разнообразного дидактического и 

наглядного материала, способствующего выполнению 

каждым ребенком действий с различными 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог –дети», «дети –дети» 

Позиция педагога при организации жизни детей в 

детском саду, дающая возможность самостоятельного 

накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя -организация ситуаций 
для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство 

комфортности и уверенности в собственных силах 

Организация разнообразных форм взаимодействия 

Организация речевого 

общения детей 

Организация  

обучения детей 

Психологическая перестройка позиции 

педагога на личностно- ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе 

обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности 

Фиксация успеха, достигнутого 

ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный 

фон для проведения обучения, 

способствует возникновению 

познавательного интереса 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития  
детей дошкольного возраста 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Познавательно-речевое 

развитие 

 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились) 

 Наши достижения 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

 ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, 

проекты и т.п.) 
 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 
 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 
 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) 

с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
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8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей. 
 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 
 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы»,  «Родной край», 

«Профессии наших родителей» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 
 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Сыктывкаре», «Как мы отдыхаем» и др. 
 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 

отношения к людям труда. 
 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 
 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 
 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 
 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, селу с целью знакомства. 

Совместный поиск исторических сведений о нём. 
 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, 

книгах, журналах и других источниках. 
 

19. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
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2.2.4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: «Развитие речи», «Художественная литература» 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Совместная с педагогом 

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

 
«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 
 

Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

ПООП ДО «От 

рождения до 

школы». 

 

- дидактические игры на 

развитие речевых навыков, 

дидактические упражнения 

- рассказы о жизни группы, о 

детях, о событиях и т.д., 

- пересказ текстов, рассказов, 

небольших литературных 

произведений 

- рассматривание картинок- 

путаниц, нелепицы, 

составление рассказов по 

картинкам с 

 последовательно 

развивающимся действием 

- игры, построенные на 

ролевых диалогах, речевые 

игры, словесные игры, 

создание ситуаций речевого 

общения, игры на правила 

речевого этикета 

- составление творческих 

рассказов с использованием 

описания и повествования 

«Полочка «Умных книг»: 

энциклопедии, книги, 

картины, познавательная 

литература и пр. 

- самостоятельная 

деятельность в Центре 

книги и Центре 

театральной деятельности; 

- сюжетно-ролевые игры 

«Детский сад», «Школа», 

«Библиотека»; 

- настольно-печатные игры 

 

-коллективные разговоры на 

темы, связанные с жизнью 

детей, об окружающем мире, 

о героях телепередач, 

мультфильмах и пр., 

обобщающие беседы, беседы 

по наблюдениям за объектами 

окружающего мира, беседы в ходе 

опосредованного 

наблюдения (рассматривание 

игрушек, картин и пр.) 

-заучивание наизусть стихов, 

чистоговорок, скороговорок, 

потешек, небылиц, составление 

загадок, отгадывание загадок 

- изготовление книг- словарей 

- работа с пиктограммами 

- комментирование собственных 

действий в разных видах детской 

деятельности 

 

- тематические 

недели для 

родителей 

- посещение 

выставок, 

музея, библиотеки; 

- «Встречи с 

интересными 

людьми» 

- «Дни открытых 

дверей» 

- тематические 

праздники с 

участием родителей 

- экскурсии в школу 
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- подвижные игры с текстом, 

хороводные игры 

- игры-драматизации, 

инсценировки 

 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  ЛИТЕРАТУРА 
 

Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

ООП ДО «От 

рождения до 

школы»: 

 

- Беседы по прочитанным 

произведениям, обсуждение 

действий персонажей 

- заучивание стихов, песенок, 

потешек, закличек, 

скороговорок 

- инсценирование 

произведений 

- драматизация 

художественных 

произведений 

- дидактические игры, 

направленные на 

закрепление содержания 

сказок, последовательности в 

развёртывании действий 

- литературные викторины 

- литературный калейдоскоп 

- сочинение сказок, концовок 

к сказкам, додумывание 

эпизодов 

- самостоятельная 

деятельность в Центре 

книги 

- самостоятельная 

деятельность в Центре 

театральной деятельности 

- сюжетно-ролевая игра 

«Библиотека», «Театр», 

«Цирк» 

- рассматривание 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям 

- продуктивная 

деятельность по 

прочитанным 

произведениям 

- настольно-печатные игры 

 

Ежедневное чтение 

художественной литературы 

- рисование по прочитанному, 

лепка персонажей, изготовление 

коллажей 

- сочинение собственных 

стихов, рифмованных строк, 

словотворчество 

- пластические этюды 

- настольные дидактические 

игры 

- изготовление книжек- 

малышек 

 

- экскурсия в 

библиотеку, 

- просмотр 

театральных 

постановок, 

кукольных 

представлений 

- конкурсы чтецов 

- фестиваль 

театрального 

искусства 

 

 

 

 

 



51 
 

 
Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 

интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились) 

 Наши достижения 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 
 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития 

 дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 
 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 
 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие 

ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 
 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) 

с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 
 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с 
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целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой 

художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых способностей и воображения. 
 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 

(«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина» и т.п.). 
 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам . 
 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора 

и обогащению словаря дошкольников. 
 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки»,  «На пороге Новый год» 

и т.п. 
 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с 

участием родителей. 
 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 
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2.2.5. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 
 

- создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды для развития 

продуктивной деятельности 

детей, детского творчества 

- рассматривание предметов 

на «Полочке красоты» 

- изготовление и украшение 

предметов для личного 

пользования 

- возвращение к ранее 

выполненным работам 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

- рассматривание эстетически привле-

кательных предметов, произведений 

книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, скульптур, 

узоров в работах мастеров, произве-

дения декоративно-прикладного 

искусства, репродукций художников 

- дидактические игры на развитие 

изобразительных способностей детей 

- беседы, обсуждение произведений 

искусства, средств выразительности и 

т.д. 

- изготовление сувениров к 

праздникам 

- изготовление украшений для группы, 

предметов для игры 

- наблюдения за объектами природы, 

людьми, транспортом и т.п. 

- рассматривание предметов русского 

народного творчества 

- Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

программы «От 

рождения до школы» 
 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными партнёрами 

- организация выставок 

работ родителей, 

поделок к осеннему 

празднику, новому году 

и др. 

- посещение музея 

- участие в городских, 

республиканских, 

всероссийских конкурсах 

рисунков 

«Изобразительная деятельность» 
(рисование, лепка, аппликация) 
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«Музыкальное воспитание» 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- игры  музыкальными 

инструментами 

- шумовой оркестр 

- самостоятельная 

концертная деятельность 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

программы «От рождения 

до школы» - раздел 

«Музыкальное развитие» 
 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными партнёрами 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

- слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки, беседа 

- игры на звукоподражание 

- экспериментирование со звуками, 

манипулирование с предметами для 

звукоизвлечения, шумовой оркестр 

- музыкально-дидактические игры 

- пение детских песенок 

- импровизация, концерт-

импровизация, творческие задания 

- музыкальные подвижные игры 

- рисование, лепка музыкальных 

образов 

- игры, упражнения, задания 

направленные на освоение 

программного материала 

- тематические досуги, развлечения, 

праздники 

- взаимодействие с школой, 

Домом культуры 

- праздники с участием 
родителей 

- изготовление костюмов, 

атрибутов, декораций 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

 Рисование 

 Аппликация 

 Лепка 

 Конструирование 

 

2. Развитие 

детского творчества 

 

3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская 

деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

5-7 лет 

старшая и 

подготови- 

тельная к 

школе 

группы 

 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства 

Интегрированная детская 

деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Выставка репродукций 

произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей и 

схем 

Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 
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4.Развитие 

музыкально- 

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 Слушание 

 Пение 

 Песенное творчество 

 Музыкально-

ритмические движения 

 Развитие танцевально- 

игрового творчества 

 Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 

группы 

 

Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней 

рождения 

 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных видах 

деятельности 

- во время прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкаль-

ной деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

Самостоятельного 

выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации 

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально -дидактические. 

игры 

 5-7 лет 

старшая и 

подготови 

Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

Создание условий для 

самостоятельной музыкаль-

ной деятельности в группе: 
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тельная к 

школе 

группы 

 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование 

танцевального творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций 

танца  

Музыкально- дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия» 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 
 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно- 

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации и др.). 
 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов. 
 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 
 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 
 

10. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 
 

11. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
 

12. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
 

13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 
 

14. Организация совместных посиделок. 
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2. 3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 
2. 3.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не 

только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и 

других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов 

действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, 

без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 
 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ: 

1) создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей; 

2) оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных 

познавательных процессов и интересов; 

3) содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и 

навыками самопознания). 
 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном 

взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою 

деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников. 
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Составляющие педагогической технологии: 

 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального 

мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической 

диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая представляет собой набор специально 

разработанных информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на 

выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 

выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в 

предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические 

подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и 

образовательных ситуаций (цель индивидуально- дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой 

личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического 

процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и 

т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого 

ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъект детской 

деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а 

предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом 

важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 

репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие 

чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 
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 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей 

установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого 

согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной 

игры, центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-

игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень 

шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания программы. 
 

 2. 3.2. Технологии проектной деятельности 
 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети 

участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не 

противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность установить и сохранить положительное 

отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует 

совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 

оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать 

в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую 

активность детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 

выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 
 

Алгоритм деятельности педагога: 

1) педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

2) вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

3) намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

4) обсуждает план с семьями; 
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5) обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

6) вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

7) собирает информацию, материал; 

8) проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 

9) дает домашние задания родителям и детям; 

10) поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, 

альбомов и т.п.); 

11) организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

12) подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 
 

2. 3.3. Технологии исследовательской деятельности 
 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

1) ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

2) проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

3) планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности действий для 

осуществления исследовательского поиска); 

4) эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация полученных данных); 

5) анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 
 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems 

означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в 

обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю 

надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться 

проектированием. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс 

бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие 

и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то практической задачи 

(человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится исследование). Примерные формулировки 

целей исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов 

обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 
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4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать 

цель и задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная 

формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка 

предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность 

увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы 

можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать 

самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у 

других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной работы – это не просто окончание 

исследования, а начало решения следующей. 
 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно 

рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и 

непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 
 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает 

знаний, жизненного опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации 

— в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога 
 

Методические приемы: 

 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения 

на один и тот же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 
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 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, неопределенностью в 

постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 
 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе 

познания нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, 

классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 
 

2. 3.4. Технологии  «Портфолио дошкольника» 
 

Разделы портфолио 

1. Оформляется «Титульный лист». Вписывается фамилия, имя ребенка и дата начала ведения портфолио. 

 Раздел 1 «Мой мир». В разделе помещаются фотография ребенка, сделанные в разные годы в дни его рождения, ведутся рубрики 

«Немного обо мне» (содержится информация о времени и месте рождения ребенка), «Значение моего имени»(информация о значении 

имени, о знаменитых тезках , небольшой рассказ родителей, почему было выбрано это имя), «Меня называют» ( обращение к  ребенку 

родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек, друзей, воспитателе), ,персональная информация в рубриках «Мой знак зодиака», «Мой 

год» », «Мои любимые книжки», «Мои любимые блюда», «Мои любимые мульфильмы»  
 Раздел 2 «Я расту!». В данном разделе отражаются данные антропометрических измерений.  Оформляются в виде интересных 

графиков, диаграмм, рисунков или таблиц. Здесь помещаются не только сведения о росте и весе дошкольника, но и размер ладошки или 

очертание ступни. 

 Раздел 3 «Моя семья». В разделе помещаются  семейные фотографии, включаются краткие рассказы о членах семьи (можно 

упомянуть профессию, черты характера, любимые занятия, особенности совместного времяпрепровождения с членами семьи). 
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 Раздел 4 «Мой детский сад». В разделе ведутся рублики: «Моя группа», «Мои воспитатели», «Наши праздники», «Наши прогулки»; 

помещаются фотографии, краткая информация о жизни ребенка в ДОУ 

 Раздел 5 «Мои друзья». Подбираются интересные снимки его друзей, оформляются  подписи к фотографиям. 

 Раздел 6 «Моё творчество». В разделе помещаются образцы творчества ребенка, выполненные на бумаге или другом плоском 

материале (рисунки, аппликации, выстриженные фигурки, вырезанные снежинки, самодельная бумагу, сочиненные ребенком сказки или 

истории-небылицы и т.п.) и объемные работы в виде фотографий (постройки из конструктора, снежные крепости, поделки из природных 

материалов, лепка из пластилина и т.п.).  Все работы подписываются, указывается название работы, ее вид и дата выполнения. 

 Раздел 7 «Мои путешествия». В этом разделе красочно оформляются листы с указанием места и даты путешествия, 

проиллюстрированные фотографиями или детскими рисунками и содержащие небольшой рассказ о наиболее ярких впечатлениях ( поездка к 

морю, экскурсия в другой город, поход в зоопарк, поездка на дачу, прогулка по парку). 

 Раздел 8 «Копилка достижений». В разделе фиксируются грамоты, дипломы дошкольника, полученные от различных организаций, 

проводящих конкурсы. 

 Раздел 9 «Чем могу, помогу». содержит фотографии ребенка, на которых он изображен за выполнением домашней работы. 

 Раздел 10 «Страничка пожеланий». Этот раздел портфолио – копилка пожеланий (отзывов, рекомендаций) ребенку от педагогов, 

родителей, друзей. Сюда помещается итоговый документ, характеристика на выпускника ДОУ, благодарности ребенку и его семье 
 

2.3.6. Информационно - коммуникативные технологии 
 

В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 
 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой 

вид деятельности; 

 на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать определенный навык работы 

с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей 

происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение 

физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия 

ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — социально-ориентированная 

мотивация действий ребенка. 
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2.4. Особенности видового разнообразия ДОУ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.1.  Содержание оздоровительно-профилактической 
работы 
 

Обеспечение 
психологического 

комфорта 
 Обеспечение 

психологического 
комфорта 

 

 

Проведение 
оздоровительных 

мероприятий 
 

Организация 
закаливающих 
мероприятий 

 

Организация 
оздоровительного 

режима 
 

- воздушные ванны с 
упражнениями 
-солнечные ванны 
- умывание прохладной 
водой 
- полоскание рта после 
еды 
- ходьба босиком 
- витаминотерапия 
- самомассаж, точечный 
массаж 
- употребление в пищу 
фитонцидов 
- утренний приём на 
свежем воздухе в тёплое 
время года 
- нахождение в 
помещении в 
облегчённой одежде 
- закаливание стоп 
контрастной 

водой  

- режим дня в 
соответствии с 
возрастными 
особенностями - 
соблюдение санитарно-
гигиенических норм и 
правил 
- учет индивидуальных 
особенностей 
- дифференцированный 
подход с учетом 
состояния здоровья 
детей 
- учет внешних факторов 
(сезонные ритмы, климат 
и др.) 
- воспитание культурно-
гигиенических навыков 
- обогащение знаний 
детей о своем теле, 
особенностях его 
строения, здоровом 
образе жизни и прочее 
- медицинское 
обслуживание 

- «Минутки настроения» 
- «Уроки общения» 
-Релаксация 
- Комплексный подход к 
проблеме адаптации 

- ежедневно 2 раза в день 
прогулки, 
- утренняя гимнастика 
- двигательные разминки 
между занятий 
- физкультурные минутки 
во время занятий 
- гимнастика после сна 
- - "Минутки здоровья" - 
упражнения, 
формирующие 
правильную осанку, 
направленный на 
профилактику 
плоскостопия,  
- Упражнения для 
активизации работы мышц  
глаз,  
- упражнения для верхних 
дыхательных путей,  
- оздоровительная игровая 
технология БОС 
 

Медицинское 
обслуживание 
 

Обеспечение 
полноценного питания 
 

- режим питания 
- сбалансированность 
- калорийность 
- витаминизация 
 

Преемственность семьи и детского сада 
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2.5.2. Организация работы с детьми кратковременного пребывания 
 
Группа кратковременного пребывания «Адаптационная» для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
 
Особенности организации работы: 
- количество детей, зависит от поступления детей в ДОУ, 

- дети вместе с родителями посещают специально организованную деятельность (двигательная, музыкальная, художественная деятельность, 

праздники, развлечения, прогулка) в соответствии с расписанием 

 
Приоритетные направления работы: 
- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей раннего возраста 

- Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств детей 

раннего возраста 

- Первичная ценностная ориентация и социализация детей раннего возраста 

 

Режим пребывания детей в ДОУ 

- группа функционирует без организации сна, 

- время пребывания детей в детском саду по выбору родителей (законных представителей) 

ежедневно с 8.00-12.00ч. 
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Создание эмоционально-

благоприятной атмосферы  
в группе 

 

Организация игровой 

деятельности 

Работа с родителями 
 

Комплексный подход к решению проблем адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада 

 

- Ознакомление родителей с 
организацией жизнедеятельности 
детей в детском саду 
- Организация экскурсии по 
детскому саду и группе 
- Ознакомление с режимом дня и 
питания 
- Ознакомление родителей с 
особенностями адаптационного 
периода 
- Индивидуальные консультации 
- Изучение семей воспитанников 
(анкетирование) 
- Распространение памяток 
 
 

- Игры фронтальные в 
соответствии с планированием 
организации совместной 
деятельности в адаптационный 
период 
- Инициатор игры воспитатель. 
Играя с детьми, ставит простые, 
знакомые им игровые цели 
(например, соберем цветы, 
спрячемся под зонтик). 
При постановке сложных 
игровых целей дети являются 
наблюдателями (например, 
сварим суп) 
- «Сеансы» распределения 
поровну между всеми детьми 
привлекательных для них 
предметов 
- «Минутки любования» 
- «Дела за общим столом» 
- Общение с детьми 
эмоционально окрашено 
 

- Эстетическое оформление 
группы 
- Создание полноценной 
предметно-развивающей среды 
- Гибкий режим пребывания 
ребенка в детском саду в первые 
дни (возможность пребывания с 
мамой) 
- Постепенное заполнение группы 
- Сохранение впервые 2-3 недели 
имеющихся у малыша привычек 
- Во время адаптации 
ежедневный контроль за 
состоянием здоровья, 
эмоциональным состоянием, 
сном, аппетитом детей 
- Организация уголков уединения 
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2.5.3. Взаимодействие с семьями воспитанников  
 
Цель данной работы - создание необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих повышение компетентности родителей в области воспитания детей. 
 

Задачи по взаимодействию с семьей Форма работы с родителями 

Изучение семей детей, изучение семейного 

опыта воспитания и обучения детей 
 

Индивидуальные формы работы: беседы, 

Наглядно-информационные формы работы 

информационно-просветительская (наглядная информация, наглядные консультации) 

информационно-аналитическая (опросы, , анкетирование) 

Привлечение родителей к активному 

участию в жизни группы 

 

Совместные мероприятия педагогов, родителей и детей: семейные досуги, 

праздники, привлечение родителей к образовательной деятельности – открытые занятия, 

викторины, проектная деятельность, совместное творчество. 

Просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии 

Совместные мероприятия педагогов и родителей: тренинги, круглые столы, 

консультации, родительские собрания 

 

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации 

специалистов ДОУ, информационные стенды и др.). Просветительская работа периодически касается вопросов организации видов детской 

деятельности. 

2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность предложить свои идеи по темам и содержанию проектов, 

принести материалы или книги, поделиться с детьми своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами. 

3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, предлагают интересующие их темы проектов, поэтому 

помощь родителей (лиц, их заменяющих) может оказаться не просто полезной, но неоценимой. 

4. Посещение детского сада во время “Дней открытых дверей” (1 раз в год). В это время у родителей имеется уникальная возможность 

“прожить” целый день в дошкольном учреждении вместе со своим ребенком – посмотреть и принять участие в утренней разминке, побывать 

на занятиях, на прогулке, на приеме пищи, на пробежке после дневного сна, поиграть с детьми т.д. 

5. Помощь в пополнении фондов детского сада (игрушки, книги, журналы и материалы, которые больше не нужны дома, но вполне могут 

пригодиться при организации образовательного процесса в ДОУ). Помощь в изготовлении дидактических материалов для занятий и 

свободной игровой деятельности детей (подбор заданий, ксерокопирование карточек). 

6. Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами детского сада. Транспортировка детей на дальние расстояния. 

7. Работа в Родительском комитете детского сада: контроль за качеством питания в ДОУ, материальное оснащение воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, организация детских праздников за пределами ДОУ и др. 
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8. Участие в Педагогическом Совете. Родители, дети которых посещают наше ДОУ, имеют полное право присутствовать на любом 

заседании педагогического Совета. 

9. Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как тематические выставки (Эти выставки предоставляют 

родителям и детям организовать совместную деятельность). 

10. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, тематические праздники, празднование дней 

рождения детей и т.д.). Праздники – одна из важнейших форм работы с родителями. 

 

 

2.5.4. Реализация регионального компонента 
 

Реализация задач регионального компонента через образовательные области 

Физическое развитие 

- Национальные народные коми игры, рассказы о спортивных достижениях. 

- Рассказы, беседы о лечебных свойствах трав, коми кухня, одежда коми народа. 

Социально-коммуникативное развитие 

- Знакомство с хозяйственно-бытовыми традициями коми народа, обустройство юрты. 

- Знакомство с символами Коми Республики, традициями и обычаями, рассказы о воинах-защитниках Отечества, героях коми народа. 

- Рассказы, беседы о земледелии, скотоводстве, промыслах (охота, рыболовство),знакомство с предметами обихода. 

Речевое развитие 

- Знакомство с коми языком, знакомство с этикетом гостеприимства коми народа, инсценировка коми сказок. 

- Знакомство с творчеством коми писателей, поэтов, с устным народным творчеством (пословицы, поговорки, загадки), чтение сказок. 

Познавательное развитие 

- Знакомство с культовыми местами Республики Коми, природным ландшафтом, легендами, пещерами, животным и растительным миром, 

содержанием «Красной» книги. 

Художественно-эстетическое развитие 

- Знакомство с коми узорами, орнаментами, цветосимволикой, вышивкой, керамикой, резьбой, знакомство с творчеством художников Коми 

Республики. 

- Знакомство с коми праздниками, беседы о коми композиторах, слушание коми музыки, песен, колыбельных, коми музыкальные 

инструменты, танцы коми народа. 
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III раздел: Организационный раздел 
 

1.Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями: 

 ― Оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов (у детей 2-3 лет), 13 часов (у детей старшего 

дошкольного возраста) до 15 часов. 

 ― Оптимальное время для умственной деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до 11 часов, с 16 до 16.30  

часов. 

 ― Оптимальное время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 8 (7.30) до 10 часов, с 11 до 

13 часов, с 16.30 (17.00) до 17 (17.30) часов. 

 ― Оптимальное частота приёмов пищи – 4 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов. 

 ― Оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, 

температура воздуха, солнечная радиация и др.). 

 

 В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и 

окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и 

окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр. 

 
 
 

Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" 

 

Рекомендации примерной основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения 

до школы» Н.Е. Веракса 
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3.1.1. Распределение детской деятельности в течение дня 

- Приём детей, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей, трудовая деятельность.  

- Коммуникативная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, игровая деятельность. 

- Непосредственная образовательная деятельность: двигательная деятельность, продуктивная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная. 

- Прогулка: двигательная деятельность, игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская 

- Чтение художественной литературы,  

- Подготовка к обеду, обед 

- Сон, гимнастика после сна. 

- Полдник,  

- Совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная. 

- Прогулка, самостоятельная деятельность детей: двигательная, игровая, продуктивная, музыкально-художественная 

 

3.1.2.Распределение режимных моментов в течение дня для разновозрастной группы по средней группе 

 

Утренний прием, утреннее приветствие, игры, дежурство  8.00 - 8.35 (7.30 - 8.35) 

Утренняя гимнастика, водные процедуры 8.35 - 8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 - 9.10 

Непосредственно образовательная деятельность 9.10 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Прогулка (наблюдения, игры, труд) 10.40 - 12.15 

Время получения обеда, обед 12.15 - 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 - 15.00 

Подъем, гимнастика, водные процедуры  15.00 - 15.20 

Полдник  15.20 - 15.40 

Игры, занятия, труд, прогулка 15.40 - 16.45 (15.40 - 17.00) 

Уход домой 16.45 - 17.00  (17.00 - 17.30) 
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3.2. Материально-техническое обеспечение программы. 
 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

 Развивающей среды построена на следующих принципах: 

  1) насыщенность; 

  2) трансформируемость; 

  3) полифункциональность; 

  4) вариативной; 

  5) доступность; 

  6) безопасной. 

  
 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействие с предметно-пространственным окружением; 

 Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 
 Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
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 Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую 

мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 
 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 
 Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 
 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 

безопасности их использования. 

  

3.2.1.Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат ДОУ. 
 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Групповые комнаты - Непосредственно образовательная деятельность 

- Утренняя гимнастика 

- Досуговые мероприятия 

- Праздники 

- Театрализованные представления 

- Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

- Музыкальный центр 

- Магнитофон  

- Музыкальные инструменты 

 

Коридоры  Информационно-просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями 

- Стенды для родителей, визитка ДОУ 

- Уголки  для сменных выставок работ 

дошкольников  

 

Участки  - Прогулки, наблюдения 

- Игровая деятельность 

- Трудовая деятельность 

- Самостоятельная двигательная деятельность 

- Прогулочные площадки для детей  

-  Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

-  Цветники. 
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- Организованная образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

- Спортивное оборудование 

- Оборудование для спортивных игр 

 

 

Медицинский кабинет (в 

Важкурье) 

- Осмотр детей, консультации медсестры, врачей 

- Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 

- Изолятор 

- Процедурный кабинет 

 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный уголок» 

 

Расширение индивидуального двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

 

- Оборудование для  катания, бросания, 

ловли 

- Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

- Нетрадиционное спортивное оборудование 

Микроцентр «Уголок 

природы» 

 

Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности 

- Календарь природы  

- Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал 

- Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

- Набор картинок, альбомы 

- Материалы для проведения элементарных 

опытов 

- Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

- Природный и бросовый материал 

Микроцентр 

«Уголок развивающих игр» 

 

Расширение познавательного сенсорного опыта детей 

 

-  Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры 

- Познавательный материал 

- Материал для детского 

экспериментирования 

- Напольный строительный материал 
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Микроцентр 

«Строительная мастерская» 

 

- Проживание, преобразование познавательного опыта 

в продуктивной деятельности.  

- Развитие ручной умелости, творчества. - - Выработка 

позиции творца 

- Настольный строительный материал 

- Пластмассовые конструкторы ( младший 

возраст- с крупными деталями) 

- Конструкторы "Лего" 

-  Транспортные игрушки 

Микроцентр 

«Игровая зона» 

 

- Реализация ребенком полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в игре. 

-  Накопление жизненного опыта 

- Уголки  детские "Кухня" , "Столовая", 

"Магазин", "Ряженка", "Парикмахерская" 

- Атрибутика для сюжетно-развивающих игр 

Микроцентр 

«Краеведческий уголок» 

 

Расширение краеведческих представлений детей, 

накопление познавательного опыта 

 

- Государственная  символика 

- Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Микроцентр 

«Книжный уголок» 

 

Формирование умения самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную информацию. 

 

- Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Наличие художественной литературы 

- Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

- Тематические выставки 

Микроцентр 

«Творческая мастерская» 

 

- Проживание, преобразование познавательного опыта 

в продуктивной деятельности.  

- Развитие ручной умелости, творчества 

- Выработка позиции творца 

 

- Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

- Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

- Альбомы - раскраски 
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3.2.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 
 
Программы, 
технологии и пособия по 
образовательной области 
«Физическое развитие» 

 

Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н,Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

– МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015г 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2016 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа. - М: Мозаика-Синтез, 2016 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2016 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе  группа. - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Сост. Фисенко М.А. Физкультура. Средняя и старшая группа – Волгоград: ИТД «Корифей», 2008 

Авт.-сост. Лёвина С.А. Физкультминутки – Волгоград: Учитель, 2005, 2007 

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду – М.: Просвещение, 1986 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет – М.: Просвещение, 1986 

Сост. Иова Е.П. Утренняя гимнастика под музыку – М.: Просвещение, 1984 

Тимофеева Е.А. Подвижные игры – М.: Просвещение, 1986 

Дошкольное воспитание» №6 2005 г., №5,6, 12 2004 г. 

Литвинова М.У. Русские подвижные игры – М.: Просвещение, 1989 

Программы, 
технологии и пособия по 
образовательной области 
«Социально- 

коммуникативное 
развитие» 

 

Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

– МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015г 

Губанова Н.Ф. Развитие Игровой деятельности: Средняя группа- М. Мозаика-Синтез, 2015 

Губанова Н.Ф. Развитие Игровой деятельности: Младшая группа- М. Мозаика-Синтез, 2016 

 

 Асанова З.Т. Технологические карты организованной образовательной деятельности . Средняя 

группа - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л. Е., 2015 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет - М: Мозаика-

Синтез, 2016 

Р.С. Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет - М: 

Мозаика, 2016 

Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, познаем, учимся. – Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2008 

Программы, Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного 
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технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

– МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015г 

Асанова З.Т. Технологические карты организованной образовательной деятельности . Средняя 

группа - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л. Е., 2015 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Вторая  группа раннего возраста - М. Мозаика-Синтез, 

2016 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Младшая группа - М. Мозаика-Синтез, 2016 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа - М. Мозаика-Синтез, 2016 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа - М. Мозаика-Синтез, 2016 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа - М. Мозаика-Синтез, 2016 

Под.ред. О.С.Ушаковой Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты 

занятий - М: ПЦ Сфера, 2014 

Карпухина Н.А. Конспект занятий в средней группе детского сада. Развитие речи – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2009 

Гербова В.В. Учусь говорить. для детей мл. дошкольного возраста – М.: Просвещении, 2001 

Гербова В.В. Учусь говорить. для детей среднего дошкольного возраста – М.: Просвещении, 2001 
Гербова В.В. Учусь говорить. для детей старшего дошкольного возраста – М.: Просвещении, 2001 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в 2 мл. группе – М.: Просвещение, 1982 

Волчкова В.Н. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2008 

Грищенко З.А. «Пришли мне чтение доброго». Пособие для чтения и рассказывания детям 4-6 лет – 

М.: Просвещение, 2001 

Хрестоматия для дошкольника для 2-4 лет 

Хрестоматия для дошкольника для 4-5 лет 

Хрестоматия для дошкольника для 5-7 лет. 

Ильчук, Гербова, Елисеева – Издательство «АСТ», 2008 

Большая книга для чтения в детском саду – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007 

Анна Герасимова Тесты для подготовки к школе: словарный запас, грамотная речь, память – М.: 

Айрис-пресс, 2008 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 

Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

– МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015г 

Асанова З.Т. Технологические карты организованной образовательной деятельности . Средняя 
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области 
«Познавательное 
развитие» 
 

группа - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л. Е., 2015 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Вторая группа раннего возраста - М. 

Мозаика-Синтез, 2016 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Младшая группа - М. Мозаика-

Синтез, 2016 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Средняя группа - М. Мозаика-Синтез, 

2016 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Старшая группа - М. Мозаика-Синтез, 

2016 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова Развитие познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет - М: Мозаика-Синтез, 2016 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет - М: Мозаика-Синтез, 2016 

Сост. Карпушина В.Н. Воспитание экологической культуры у детей дошкольного возраста – 

Сыктывкар, 1993 

Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром – М.: Просвещение, 1987 

Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных – М.: Просвещение, 1988 

Жуковская Г.И. «Родной край» - М.: Просвещение, 1990 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. Вторая 

группа раннего возраста - М.Мозаика-Синтез, 2016 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая  группа  - М.Мозаика-Синтез, 2016 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. Средняя 

группа  - М.Мозаика-Синтез, 2016 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. Старшая 

группа  - М.Мозаика-Синтез, 2016 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная группа  - М.Мозаика-Синтез, 2016 

Программы, 
технологии и пособия 
пособий по 
образовательной 

Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

– МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015г 

Асанова З.Т. Технологические карты организованной образовательной деятельности . Средняя 

группа - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л. Е., 2015 
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области 
«Художественно- 

эстетическое развитие» 
 

О.В. Павлова Изобразительная деятельность и художественный труд. Старшая группа: комплексные 

занятия - Волгоград: Учитель, 2014 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 

2016 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - М: Мозаика-Синтез, 

2016 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 

2016 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе  группа. - 

М: Мозаика-Синтез, 2016 

Т.С. Комарова Детское художественное творчество . Для занятий с детьми 2-7 лет - М: Мозаика-

Синтез, 2016 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Средняя группа - М: Мозаика-Синтез, 

2016 

И.А. Лыкова Изобразительное творчество в детском саду: Путешествие в тапочках, валенках, ластах, 

босиком на ковре-самолете и в машине времени. - М: Издательский дом "Карапуз", 2010 

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет - М: Мозаика -

Синтез, 2016 

Карпушина М.Ю. Праздники для детей и взрослых. Сценарии для ДОУ – М.: «Творческий центр», 

2007 

Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей – Ярославль: Академия развития, 2004 

Липатникова Т.Н. «Мы совсем большие» - Ярославль: Академия развития, 2006 

Антропова С.Ю. «Осень зимушку ведет» - Волгоград: Учитель, 2008 

Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста – М.: Айрис-пресс, 2007 

Луканина Н. Сценарии о природе – М.: Айрис-пресс, 2006 

Захарова С.Н. Праздники в детском саду – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2008 

Минина Е.А. Праздники, развлечения и игровые занятия. Для детей 5-7 лет в детском саду – 

Ярославль: Академия развития, 2009 

Горькова Л.Г. Праздники и развлечения в детском саду – М.: ВАКО, 2007 

Роот З.Я. Весенние праздники в детском саду. Выпуск 1. Сценарии с нотным приложением – М.: ТЦ 

Сфера, 2009 

Никитина Е.А. Праздник 23 февраля в детском саду. Выпуск 1. Сценарии с нотным приложением – 

М.: ТЦ Сфера, 2009 
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Программы, 
технологии и пособия 
пособий по 
этнокультурному  
направлению 
 

«Парма». Программа развития и воспитания детей в дошкольном образовательном учреждении 

Республики Коми /под. ред. Белых С.С./ - Сыктывкар, 2001 

Рочева О.И. Тöдмöдам челядьöс вöр-ваöн – Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2005 

Рочева О.И. Быдмам мывкыдöн да авъяöн – Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2005 

Остапова З.В. Шöр арлыда челядькöд сёрни сöвмöдан занятиеяс – Сыктывкар: Коми книжное 

издательство, 2005 

Рочев Ю.Г. Челядь сьыланкывъяс да мойдкывъяс – Сыктывкар: Коми книжное издательство, 1994 
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