JlobaHoBa

Enena

HukonaeBHa

[aTa:
2024.03.25
08:48:43
+03'00"

IIpumepHoe menro Ha 10 gHeit nomkoabHOHI rpynnsl MOY «COII» n. Ipuno3épubiii

HaumeHnoBanue 61101

Brixon
(B
rpaMMmax)
ot 1 roga
bifo)

3 ner

benku

Kupsl

VYrnesoanl

Kx

Brixon
oT 3
JIEeT 10
7 net

benku

Kupsl

Yrnesoanl

Kk

CBOpHMK TEXHONOMMYECKNX
HopmaTMBOB 1 Ne
TEXHOIMOIMYEeCKOW KapTbl

1 1enn

3aBTpak

Kama pucosas ¢
MacJIOM CJINBOYHBIM

150/5

5,79

7,92

32,1

214,38

200/5

7,72

10,57

42,81

285,85

- CHopHuk peuentyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 115)

- CHopHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne411 cTp.
184).

.-TeXHorornyeckas kapra
Ne 185

Yaii cnagkui ¢
JIMMOHOM

180

0,19

3,65

11,97

47,32

200

0,22

4,06

13,10

52,58

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 135)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
006LLEeCcTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1010 cTp.
453).

- TeXHoJorm4yeckas kapra
Neo 393

XJ1e0 IIIEHUYHBIA C
MAaJIOM CIIMBOYHBIM

30/7

2,31
/10,05

0,9
/5,46

14,9
10,07

78,6
149,6

40/10

3,1/0,07

1,2/7,8

19,7/0,1

104,0
/70,9

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
0N AeTCKUX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHmkoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLECTBEHHOIO NMUTaHKS -




M.: BkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne1 cTp. 9).
- TeXHonornyeckas kaprta

Bcero 3a 3aBTpak

8,34

17,93

59,04

389,9

11,11

23,63

75,71

513,33

3aBTpak
-2

sl6noko

75

0,3

0,3

7,35

35,25

100

0,4

0,4

9,8

47,00

Ne 1/13
Cant:

https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KynVHapHbIX U3Aenuin ans
nUTaHus geTen B
[OLUKOMNbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNMoa pea.
M.M.MorunbHoro un
B.A.TytenbsaHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne368)

- TeXHoNorn4yeckas kaprta

Bcero 3a 2-0ii 3aBTpak

0,3

0,3

7,35

35,25

0,4

0,4

9,8

47,00

Ne 368 ‘

Ob6en

Cyn ropoxossilii ¢
Kypuuen

200

8,8

4,8

17,76

132,0

250

11

22,2

165

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 177)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTun
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne243 ctp.
103).

- TeXHOJIorM4yeckas kaprta
Ne 81

I'peua ¢ macinom
CJIMBOYHBIM

150

8,73

5,43

45,0

263,81

180

10,48

6,52

54,0

316,57

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 108)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHaPHbIX n3genuin ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOIO NUTAHKS -
M.: OkoHomMmuKa, 1983
(peuenTtypa Ne405 cp.
181).

(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 67)

Kotnera prionas

70

11,2

4,85

7,47

119,47

75

12,0

5,2

8,0

128,0

- COopHuK peuenTyp 6niog
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Ons AeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 203)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne541 crp.
252).

(TexHOMorn4yeckas Kkapta
Ne 257)

CBexuit noMua0p

30

0,33

0,06

1,38

6,9

35

0,38

0,07

1,61

8,05

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nuTaHns aeten B
[OLIKOMBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
NeG/H)

- TeXHONornyeckas kaprta
Ne 6/H)

Kowmrmort u3
CyXo(ppyKTOB

180

0,94

0,0

24,64

96,7

200

1,04

0,0

26,96

107,44

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 130)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTun
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne933 cTp.
422).

- TeXHomnoru4yeckas kapta
Ne 376

Xneb pxaHoi

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KYJIMHAPHbIX U34enuin ons
nuTaHus geTen B
OOLLKOSBbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
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M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHonormyeckas kapTa

Bcero 3a 00en

31,98

15,5

106,51

673,18

37,54

18,27

126,45

797,46

Ne 700) ‘

Ionguuk | Kuceap

180

0,1

0,04

23,53

94,68

200

0,1

0,04

26.14

105,2

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 124)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTypa N2934 cTp.
423).

- TeXHomnoru4yeckas kapta
Ne131

Omiter

80

6,28

7,25

2,57

99,94

90

7,1

8,2

2,89

112,44

- CHopHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 75)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
006LLEeCcTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne467 cTp.
208).

(TexHOMoruM4yeckas kapta
Ne 6/H)

Ileuenbe

25

2,0

3,0

15,2

123,3

50

4,0

6,0

30,24

246,6

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHus geten B
[OOLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne151)
(TexHONorn4yeckas Kkapra
Ne 151)

Bcero 3a noaaHuk

8,38

10.29

41,61

317,92

11,2

14,24

59,27

464,24
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Bcero

| 49,0 [ 44,02 |

214,51

| 1416,25 |

| 60,25

56,54 |

271,53

1822,03

2 1eHb

3aBTpak

Kamra mannas ¢
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

150

4,67

6,67

19,25

154,72

200

6,23

8,9

25.67

206,3

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
AN AeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 110)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTuii
06LLecTBEHHOro NUTaHKUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne411 cTp.
184).

. (TexHonornyeckas kapTa
Ne 185)

Kakao — manutok
BUTAaMHHHU3UPOBAHHBII
Ha MOJIOKE

180

5,58

5,76

20,12

152,84

200

6,2

6,4

22,36

169,82

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 122)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLecTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1025 cTp.
458).

- TexHomnoru4yeckas kapta
Ne 397

XJ1e0 MIEeHUYHBIHA ¢
CBIPOM

30/20

7,35

5,77

11,54

126,68

40/20

8,82

6,92

13,85

152,02

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONs eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLEeCTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne3 cTp. 9).
(TexHOMoOrn4yeckas Kkapta

Bcero 3a 3aBTpak

17,6

18.2

50,91

434,24

21,25

22,22

61,88

528,14

3aBTpak
-2

banau

75

1,13

0,38

15,75

72,0

100

1,5

0,5

21,0

96,0

Ne 3/13)
Canr:

https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus aeTen B
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[OOLLKONbHbIX
obpasoBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne368)
(TexHOMoOrnyeckas Kkapta

Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaKk

0,31

0,31

7,38

32,9

0,39

0,39

9,35

41,67

O0en

Oryperl CBeXuii

37

0,35

0,06

1,46

7,32

60

0,56

0,09

2,37

11,87

Ne 368r)
Cant:

https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNIMHapHbIX N34enumn ans
nUTaHus geTen B
NOLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
NeG/H)

(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne6/H)

PacconpHUK ¢ MIcoM
U CO CMETAHOU

200

6,4

9,6

33,7

232,1

250

8,0

12,0

41,75

290,25

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. MNnoTHmkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 169)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne213 cTp.
91).

-TeXHonorn4yeckas Kkapra
Ne 37

Puc ¢ maciom
CIIUBOYHBIM

150

4,5

0,9

37,5

184,5

180

5,4

1,08

45,0

2214

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
Ons OeTCKuX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 121)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHapPHbIX N3genuin ans
npeanpuaTumn
06LLEeCTBEHHOIO NUTAHKS -
M.: OkoHomMmuKa, 1983
(peuenTtypa Ne405 ctp.
181).
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- TexHonorm4yeckas KkapTa
Ne 315

Kotnera msacHas

70

10,92

8,12

10,82

168,18

80

12,48

9,28

12,36

192,2

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
0N OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 27)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTuii
06LLEeCTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTypa Ne602 cTp.
285).

(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 282)

KomnoT u3 cBexux
S10JIOK

180

0,18

0,18

16,11

68,49

200

0,2

0.2

17,9

76,1

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 129)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
N KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLecTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTypa Ne924 cTp.
419).

(TexHOMorM4yeckas Kkapta
Ne 372)

Xneb pxkaHou

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHus geten B
NOLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flefln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMoOrM4yeckas kapta
Ne 700)

Bcero 3a 00ex

24,33

19,22

109,85

714,89

29,28

23,13

133,06

864,22

IHonoank

KucnoMmonounsriit
HanuToK (CHEXOK,
Psixenka)

150

4,35

3,75

6,3

81,0

180

5,22

4,5

7,56

97,2

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KYJIMHAPHbIX U3genun ons
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nuTaHus geTen B
OOLLKOMNbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne4013)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTuii
06LLEeCTBEHHOMO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne1032 cTp.
460).

(TexHOMoOrnyeckas Kkapta
Ne 383)

bynouka

70

5,8

8,16

33,13

234,15

70

5,8

8,16

33,13

234,15

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 83)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne1098 cTp.
483).

(TexHOMoruM4yeckas kapta
Ne 469)

Bcero 3a mojiiHuK

10,15

11,91

39,43

315,15

11,02

12,66

40,7

331,35

Bcero

82,69

47,64

207,52

1497,18

61,94

58,4

244,99

1765,38

3 e

Hb

3aBTpak

Monounas
BEPMHULIENH C MacIIOM
CIINBOYHBIM

150/5

5,25

7,88

23,26

103,72

200

7,01

10,51

31,01

138,3

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
AN AeTCKUX ydpexaeHun /
T.B. NnotHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 172)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNMHapPHbIX n3genuin ans
npeanpuaTum
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne258 crp.
111).

- TeXHonorun4yeckas

kapTa Ne 93




Kodeiinblit HanmuToK
BUTAMUHHM3UPOBAHHBIN
Ha MOJIOKE

180

3,9

4,5

21,6

138,0

200

3,7

3,4

19,4

122,2

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 132)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTuii
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1017 cTp.
456).

(TexHOMorn4yeckas Kkapta
Ne 395)

Xi1e0 MIIeHUYHbII

30

2,32

0,9

14,77

78

40

3,1

1,2

19,7

104,0

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nUTaHus geTen B
NOLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne701)

- TeXHoJlorn4yeckas KkapTa
Ne 701

Slino orBapHoe

0,5 .

6,45

5,8

0,4

80

0,5 .

6,45

5,8

0,4

80

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 79)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuKa, 1983
(peuenTtypa Ne453 ctp.
203).

- TeXHomnorun4yeckas

kapTta Ne 213

Bcero 3a 3aBTpak

25,12

25,0

60,77

399,72

20,26

20,91

70,51

4445

3aBTpak
-2

AnenscuH

75

0,68

0,15

6,1

32,25

100

0,9

0,2

8,1

43,0

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OLLKONMbHbIX
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o6pasoBaTernbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne371)
(TexHOMorn4yeckas Kkapta
Ne 371)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,68

0,15

6,1

32,25

0,9

0,2

8,1

43,0

O0en Cajat u3 cBexeil
KaITyCThI

45

0,72

2,0

4,3

38,2

60

1,0

3,96

3,0

52,2

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 220)

- CHopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLLeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne82 ctp. 33).
(TexHOMoOrnyeckas Kkapta
Ne 20)

Cyn pbIOHBIi

200

12,8

3,76

9,2

133,52

250

16,0

4,7

115

166,9

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 193-
194)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuentypa N2296 cTp.
127).

(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 43)

Poxxku ¢ maciom
CIIMBOYHEBIM

150/10

4,98

8,51

23,42

174,4

180/10

5,97

10,21

28,1

209,28

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
Ons OeTCKuX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 52)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHapPHbIX N3genuin ans
npeanpuaTum
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuKa, 1983
(peuenTtypa Ne442 crp.
198).

- TeXHonorun4yeckas

kapta Ne 205




I'ynsam B TomaTHO-
CMETaHHOM COYyCe

70

16,33

10,88

4,04

178,5

80

18,66

12,44

4,62

204,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 19)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTuii
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne632 cTtp.
300).

(TexHOMorn4yeckas Kkapta
Ne 277)

KomroT u3 n3roma

180

0,41

22,14

180,9

200

0,46

49,2

201,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 127)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne932 crp.
422).

.- TeXHONornyeckKas Kapra
Ne 134

Xneb pxaHoit

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6o n
KyTMHapPHbIX U34enuin ans
nuTaHns aeTen B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: eJln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)

- TeXHoJNornyeckas kaprta
Ne 700

Bcero 3a 00en

37,71

25,69

69,4

661,72

45,27

31,99

81,1

796,78

TTommunk

Cok HaTypaJbHBIN

180

0,9

0,18

18,18

82,8

200

1,0

0,2

20,2

92,0

Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OLLKONMbHbIX
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o6pasoBaTernbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne134)

.- TeXHONornyeckas kapra
Ne 134

3anexkaHka TBOPOKHAs

100

13,66

9,4

9,92

181,33

150

20,49

13,56

14,88

272.0

- CbopHuk peuenTyp 6niog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 61)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLEecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne499 crp.
223).

(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 185)

Bcero 3a moiiiHuK

9,04

11,76

37,78

3474

11,2

14,8

50,76

457,24

Bcero

72,12

62,7

173,85

1437,04

77,63

67,9

211,87

1736,72

4 neHb

3aBTpak

Kamra nmenuunas ¢
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

150/5

7,65

10,64

29,36

243,8

200/5

9,9

12,8

39,0

312,6

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
ONs eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 114)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLecTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne411 crp.
184).

(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 185)

Kakao — ganutok
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
Ha MOJIOKE

180

5,58

5,76

20,12

152,84

200

6,2

6.4

22,36

169,82

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
ONS AeTCKUX yupexaeHui /
T.B. MNnoTtHmkoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 122)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLECTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983




(peuenTtypa Ne1025 cTp.
458).

- TeXHonornyeckas kaprta
Ne 397

XJ1e0 IMIIEeHUYHBIHA C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

30/7

2,31
/0,05

0,9
/5,46

14,9
/0,07

78,6
149,6

40/10

3,1/0,07

1,2/7,8

19,7/0,1

104,0
/70,9

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONSA OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLLECTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuKa, 1983
(peuentypa Ne1 cTp. 9).

- TeXHomnoru4yeckas kapta
Ne 1/13

Bcero 3a 3aBTpak

13,11

20,5

64,53

492,6

16,51

25,7

81,44

621,5

3aBTpak | Mangapux
-2

75

0,6

6,08

30

100

0,8

8,1

40,0

Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNVHapHbIX U3Aenuin ans
nUTaHus geTen B
NOLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne371)
(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 371)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpaK

0,6

6,08

30

0,8

8,1

40,0

Oben Canat U3 MOPKOBHU

45

0,43

2,97

4,7

47,56

60

0,57

3,96

6,3

63,41

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 224)
Canrt:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHUK peuenTyp onoa n
KyNMHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHus geten B
[OOLLKONbHbIX
o6pasoBaTernbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbHoro n
B.A.TytenbaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
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Ne41)
(TexHOMornyeckas Kkapta
Ne 41)

[y u3 cBexei
KaIyCThI C MSICOM CO
CMEeTaHOU

200

9,68

14,94

15,0

234,13

250

12,10

18,67

18,75

292,66

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
0N OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 196)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne197 cTp.
85).

(TexHOMoOrnyeckas Kkapta
Ne 67)

Kapkoe o
JIOMAIIHEMY C
Kypuuen

150/50

12,4

3,43

32,69

205,06

200/50

15.20

4,20

40,10

251,53

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 21)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLeCcTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHoMuMKa, 1983
(peuentypa N2631 cTp.
300).

- TeXxHonorun4yeckas

kapTa Ne 276

Kowmmnor n3 kyparu

180

0,17

21,1

82,3

200

0,18

23,44

91,44

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 130)
Cawr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuK peuenTtyp ontoa u
KYJIMHApHbIX N34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OOLLKONMbHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaeHusx / MNMoa pea.
M.M.MorunbHoro un
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne376)

(TexHOMoOrn4yeckas Kapra
Ne 376)
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Xneb pxaHoi

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KynVHapHbIX U3Aenuin ans
nUTaHus geTen B
[OOLLKONBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 700)

Bcero 3a 00en

24,66

21,7

83,75

623,35

30,69

27,31

102,27

769,44

ITonmauk

Yail ¢ MOJIOKOM

180

3,1

3,5

20,2

120,6

200

3,44

3,9

22,44

134,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 27)

- CHopHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuenTypa N2602 cTp.
285).

(TexHOMoOrnM4yeckas Kkapta
Ne 394)

bauns! co CTYIICHHBIM
MOJIOKOM

70/10

4,15

4,3

23,65

144,8

80/10

4,98

5,16

28,38

173,76

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHui /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 90)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLecTBEHHOro NUTaHus -
M.: OkoHomMmuKa, 1983
(peuenTtypa Ne1081 cTp.
474).

. (TexHONorun4yeckas
kapTa Ne 447)

Bcero 3a mojiiHuK

10,84

13,82

40,51

334,95

11,4

14,56

41,33

346,15

Bcero

49,21

56,02

194,87

1480,9

59,4

67,57

233,14

1777,09

5 1eHb

3aBTpak | Kama 13 oBCAHBIX

150

| 53 | 82 |

18.0

| 1650 |

200

6,4

9,7

22,3

|

202,3

- COopHuK peuenTyp 6niog
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XJIONIBEB C MaCjioM
CJIMBOYHBIM

Ons AeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 111)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne411 crp.
184).

- TexHomnoru4yeckas Kkapta
Ne 185

Kodeitnpiii HanmuToK
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
Ha MOJIOKE

180

3,9

4,5

21,6

138,0

200

3,7

3,4

19,4

122,2

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 132)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLLeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne1017 cTp.
456).

(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 395)

XJ1e0 MIEeHUYHBIHA ¢
CBIPOM

30/20

7,35

5,77

11,54

126,68

40/20

8,82

6,92

13,85

152,02

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnotHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne3 cTp. 9).
(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 3/13)

Bcero 3a 3aBTpak

16,55

18,47

51,14

429,68

18,92

20,02

55,55

476,52

3aBTpak
-2

I'pyma

75

0,4

0,29

13,2

52

100

0,5

0,36

17,6

69,33

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OOLLKONbHbIX
obpa3soBaTernbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.I.MorunbHoro n
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B.A.TytenbsHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne368a)
(TexHOonormyeckas KkapTa
Ne 368a)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,4

0,15

13,2

52

0,53

0,2

17,6

69,33

Ooben CaJjar U3 CBEKJIBI
C PaCTUTEIIbHBIM
MAacJIOM

45

0,53

3,22

3,6

45,07

60

0,07

4.3

4,8

60,09

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONSA OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PoctoB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 235)
Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNVHapHbIX U3Aenuin ans
nUTaHus geTen B
NOLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne33)

(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 33)

Cyn mscHoOl ¢
BEPMHUILIETBIO

200

14,19

14,63

30,09

297,65

250

17,74

18,28

37,61

372,06

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONs eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 189)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTun
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne602 ctp.
234).

- TeXHomnorun4yeckas

kapta Ne 82)

[1n0B ¢ MsicoM Kypbl

150

9,6

11,01

15,89

193,57

180

11,52

13,22

19,07

232,28

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
Ons OeTCKuX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHmkoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 32)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHapPHbIX N3genuin ans
npeanpuaTui
06LLEeCTBEHHOIO NUTAHKS -
M.: BkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne602 ctp.
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285).
(TexHOMornyeckas Kapta
Ne 304)

Cok HarypajibHbIN

180

0,9

0,18

18,18

82,8

200

1,0

0,2

20,2

92,0

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYNMHapHbIX U3aenuin ans
nuTaHns geTen B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTesbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.IM.MoruneHoro u
B.A.TytenbsaHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne134)
(TexHOMoOrnyeckas Kkapta
Ne 134)

Xneb prkaHoOM

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nuTaHns geten B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 700)

Bcero 3a 00en

27,2

29,4

78,02

673,39

32,97

36,48

95,36

768,74

TTommumk

Mooko

180

5,04

5,76

7,38

100,8

200

5,6

6,4

8,2

112,0

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuK peuenTtyp ontog u
KyNMHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHus geten B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne131)

. (TexHonoruyeckas kapTa
Ne 131)

Mannuk co

100

5,15

9,86

28,8

186,9

120

6,18

11,83

34,56

224,28

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
AN AeTCKUX yupexaeHnn /
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CTYIICHHBIM MOJIOKOM

T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 116)
Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KYNMHapPHbIX N34enuin ans
nUTaHns geTen B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.IM.MoruneHoro u
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne)

- TeXHoJorn4yeckas KkapTra
Ne

Ileuenne

25

2,0

3,0

15,2

123,3

50

4,0

6,0

30,24

246,6

C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U3genuin Ans
nUTaHus geTen B
[OOLLKOMbHbIX
obpaszoBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunsHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npvHT, 2010.
(TexHOnornyeckas kapTa
Ne 151)

Bcero 3a moiaagHuk

6.4

8.5

20,32

308,3

10.4

14,5

52,52

439,6

Bcero

50,55

56,52

162,68

1463,37

62,82

71,2

221,03

1754,19

6 IeHb

3aBTpak

Kamra rpeunesas ¢
MacjIOM CIIMBOYHBIM

150/5

14,0

14,4

37,01

259,8

200/5

16,8

17,0

49,35

346,4

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 110)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne411 crp.
184).

(TexHOMoOrM4yeckas kapta
Ne 66)

Kakao — manurox
BUTAMHUHU3UPOBAHHBII

180

5,58

5,76

20,12

152,84

200

6,2

6,4

22,36

169,82

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
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Ha MOJIOKE

H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 122)
- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOMO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne1025 cTp.
458).

- TeXHonoruv4yeckas kapta
Ne 397

XJ1e0 IMIIEeHUYHBIHA C
MAaJIOM CJIMBOYHBIM

30/7

2,31
/0,05

0,9
/5,46

14,9
/0,07

78,6
149,6

40/10

3,1/0,07

1,2/7,8

19,7/0,1

104,0
/70,9

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- CHopHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLLEeCTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne1 cTp. 9).

- TexHomnoru4yeckas kapta
Ne 1/13

Bcero 3a 3aBTpak

20,76

25,56

75,38

533,6

25,41

32,68

93,15

697,28

3aBTpak | SI610KO
-2

75

0,3

0,3

7,35

35,25

100

0,4

0,4

9,8

47,00

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYyJIMHApHbIX N34envn ans
nuTaHns aeTen B
[OOLLKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro un
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne368)
(TexHOMoOrn4yeckas Kkapta
Ne 368)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,3

7,8

33,75

0,3

7,8

33,75

Ob6en Bbopur ¢ Mscom co

CcMETaHON

200

13,75

14,54

19.70

256,41

250

17,19

18,17

24,62

320,51

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
0N AeTCKUX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 166)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHapPHbIX n3genuin ans
npeanpuaTum
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: QkoHomuka, 1983
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(peuentypa Ne194 crp.
84).

- TeXHonornyeckas kaprta
Ne 57

[Trope kapTodenpHOE

150

3,75

5,08

24,17

155,83

180

45

6,1

29,0

187,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONSA OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 157)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTum
06LLLECTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTypa N2326 cTp.
141).

-TexHororv4yeckas kapta
Ne 321

Kypa orBapnas

68

22.2

8,6

0,7

169,0

68

22.2

8,6

0,7

169,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. MNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 42)
Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus getTen B
[OOLLKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne300)

.- TeXHONornyeckas kapra
Ne 300)

CajaT U3 COJIEHBIX
OTYpILIOB C JTYKOM

45

0,45

4,57

1,13

4747

60

0.6

6,1

1,5

63,3

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
0N AeTCKUX ydpexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PoctoB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 239)
Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHUK peuenTyp onoa n
KYJIMHAPHbIX U34enuin ons
nuTaHus geTen B
OOLLKOSBbHbIX
o6pasoBaTenbHbIX
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yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne)

(TexHONorn4yeckas
kapta Ne)

Xneb pxkaHou

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KynVHapHbIX U3aenuin ans
nUTaHUs geTen B
[OLIKOMBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbHoro u
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 700)

KomrioT u3 ceexux
bpykTOB

180

0,18

0,18

16,11

68,49

200

0,2

0.2

17,9

76,1

C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U3aenuin ans
nuTaHns aeten B
OOLUKONbBHbIX
obpaszoBaTenbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npwHT, 2010.
(TexHOMoOrnyeckas Kapta
Ne 372)

Bcero 3a 00en

42,31

33,33

72,07

751,5

47.33

39,65

87,4

888,31

TTonmank

Kuceins

180

0,1

0,04

23,53

94,68

200

0,1

0,04

26.14

105,2

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
AN AeTCKUX yupexaeHnn /
T.B. MNMnoTHukoBa. — PoctoB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 124)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne934 crp.
423).

- TeXHornoru4yeckas Kkapta
Ne131

3armekanka pucoBas €
HN3IOMOM

70/5

4,15

4,3

23,65

144,8

80/10

4,98

5,16

28,38

173,76

C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNMHapHbIX U34enuin ans
NUTaHUS OeTen B
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[OOLLKONbHbIX
obpasoBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010.
(TexHONorn4yeckas Kapra
Ne 447)

Bcero 3a moiiiHuUK

4,24

4,3

31,65

180,71

5,08

5,16

38,38

213,66

Bcero

67,61

63,19

186,9

1499,56

78,12

77,49

226,73

1833,0

7 neHb

3aBTpak

Kamra gsuneBas c
MAacJIOM CJIUBOYHBIM

150/5

7,65

10,64

29,36

243,8

200/5

9,9

12,8

39,0

312,6

Cant:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNVHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHns geten B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MoruneHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne 418)
(TexHOMoOrM4yeckas Kapta
Ne 418)

Yaii cnagkui ¢
JIMMOHOM

180

0,19

3,65

11,97

47,32

200

0,22

4,06

13,10

52,58

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnotHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 135)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1010 cTp.
453).

- TeXHoJorm4yeckas kapra
Ne 393

XJ1e0 TIIeHNYHBII

30

2,32

0,9

14,92

78

40

3,1

1,2

19,9

104,0

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus geten B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
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M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne701)

- TeXHOrnornyeckas Kkapra
Ne 701

Siino oTBapHoe

0,5 .

6,45

5,8

0,4

80

0,5 .

6,45

5,8

0,4

80

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 79)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTnm
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne453 ctp.
203).

- TeXHomnoru4yeckas

KapTa Ne 213

Bceero 3a 3aBTpax

16,49

17,34

52,18

413,72

19,54

19,8

68,3

532,51

3aBTpak | banan
-2

75

1,13

0,38

15,75

72,0

100

1,5

0,5

21,0

96,0

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus geten B
OOLLIKOTBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: el
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne368)
(TexHOMoruM4yeckas kapta
Ne 368r)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,31

0,31

7,38

32,9

0,39

0,39

9,35

41,67

Oben Cym pUCOBBIii ¢ MSICOM

200

13,85

14,60

30,3

296,69

250

17,31

18,25

37,87

370,86

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuK peuenTtyp ontog u
KYJIMHAPHbIX N34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTerbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne80)

(TexHonornyeckas kaprta
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Ne 80)

Kaprodenbnas
3aleKaHKa ¢ MSICOM

230/20

20,37

16,85

37,03

104,9

240/30

22,0

18,2

40,0

1133

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PoctoB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 137)
Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KynVHapHbIX U3aenuin ans
nUTaHUs geTen B
NOLIKONMbHbIX
oGpa3soBaTesbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne291)

- TeXHOJlorn4yeckas KkapTa
Ne 291

Canat U3 moMuaop
OT'ypLOB C peHYaThiM
JYKOM U
PacTUTENbHBIM
MaciioM

60

0,66

4,29

2.7

53,21

100

1,1

7,15

4,5

88.69

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 232)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTun
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne85 ctp. 34).
- TeXHOJIorM4yeckas Kapra
Ne 7

Xneb pxaHoit

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYJIMHApHbIX N34enuin ons
nuTaHus geTen B
OOLLKOSBbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.IM.MorunbHoro un
B.A.TytenbsHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne700)
(TexHOMoOrM4yeckas Kkapta
Ne 700)

Cok HatypaibHBIN

180

0,9

0,18

18,18

82,8

200

1,0

0,2

20,2

92,0

Canr:
https://pbprog.ru/databases
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/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNUHapHbIX n3genumn ans
nUTaHUs geTen B
NOLIKONMbHbIX
obpa3soBaTesbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne134)

. (TexHonornyeckas kapTa
Ne 134)

37,92

34,83

99,9

584,86

44,32

41,78

118,13

725,51

THonmank

Kucnomonounslii
HanuTOK (CHEXOK,
Psxenka)

150

4,35

3,75

6,3

81,0

180

5,22

4,5

7,56

97,2

Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNVHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHns aeten B
[OLUKONbHbIX
obpasoBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne4013)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEecTBEHHOro NUTaHus -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne1032 cTp.
460).

(TexHOMoruM4yeckas kapta
Ne 383)

bynouka ¢ mxemom

60

4,8

6,0

38,0

228,0

60

4,8

6,0

38,0

228,0

C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYJIMHAPHbIX N34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OOLLKONMbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaeHusx / Moa pea.
M.IM.MorunbHoro un
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npwHT, 2010.
(TexHOMoOrn4yeckas Kapra
Ne 458)

I'pyma

75

0,4

0,15

13,2

52

100

0,53

0,2

17,6

69,33

C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNMHapHbIX U34enuin ans
nuTaHus geTen B
[OLLIKONbHbIX
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obpaszoBaTenbHbIX
yupexpaenusx / MNog pea.
M.T.MorunsHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010.
(TexHONornyeckas kapTa
Ne 368a)

Bcero 3a moiiHuK

10,24

11,91

58,58

380,8

10,93

12,6

63,8

409,33

Bcero

64,96

64,39

218,04

1412,28

75,18

74,57

259,58

1709,02

8 meHn

3aBTpak

Kamra nmennas c
MAacJIOM CJIUBOYHBIM

150

3,75

0,78

24,53

123,75

200

5,0

1,1

32,7

165,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 113)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne411 cTp.
184).

-TeXxHonorn4yeckas Kkapra
Ne 185

Kodeitnpiit HanmuTok
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
Ha MOJIOKE

180

3,9

4,5

21,6

138,0

200

3,7

3,4

19,4

122,2

- CbopHuk peuenTyp 6niog
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHmkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 132)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLeCcTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1017 cTp.
456).

(TexHOMorn4yeckas kapra
Ne 395)

XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C
CBIPOM

30/20

7,35

5,77

11,54

126,68

40/20

8,82

6,92

13,85

152,02

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS AeTCKUX yupexaeHui /
T.B. MNnoTtHmkoBa. — PocToB
H/[.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLEeCTBEHHOIO NMUTAHKS -
M.: QkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne3 cTp. 9).




(TeXHO.HOFM‘-IeCKaﬂ KapTa
Ne 3/13)

Bcero 3a 3aBTpak

15,0

11,05

517,67

388,43

17,54

11,42

65,95

439,22

3aBTpak | ANEIbCUH
-2

75

0,68

0,15

6,1

32,25

100

0,9

0,2

8,1

43,0

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KynVHapHbIX U3aenuin ans
nUTaHUs geTen B
NOLIKONMbHbIX
obpa3soBaTesbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne371)

(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 371)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,25

0,25

59

28,2

0,9

0,2

9,5

40,0

Ob6en Canat BUTaMHUHHBIA

60

0,82

2,84

3,83

46,17

100

1,37

4,65

6,38

76,95

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
ONS OeTCKUX yupexaeHui /
T.B. NnoTHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 217)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne85 c1p. 34).
- TeXHoriormyeckas Kapra
Ne 7

Cyn msicHol ¢
BEPMHUILETBIO

200

14,19

14,63

30,09

297,65

250

17,74

18,28

37,61

372,06

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 189)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHus -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuentypa Ne234 ctp.
100).

(TexHOMoOrM4yeckas kapta
Ne 82)

[110B ¢ MsICOM KypBbI

150

9,6

11,01

15,89

193,57

200

12,8

14,69

21,19

187,0

- CoopHuk peuenTyp 6ntog
ONS AeTCKUX yupexaeHui /
T.B. MNnoTtHukoBa. — PocToB
H/[.: PeHukc, 2015



https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php
https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php

(peuenTtypa Ha cTp. 32)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNIMHapHbIX U3aenvin ans
npeanpuaTum
06LLLECTBEHHOIO NUTaHKS -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuenTypa N2234 cTp.
100).

(TexHONMOrM4yeckas

kapta Ne 304)

Xneb prkaHoi

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNVHapHbIX U34enuin ans
nuTaHns geten B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MoruneHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: fefln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMornyeckas Kkapta
Ne 700)

KomroT u3 ceexux
bpyxTOB

180

0,18

0,18

16,11

68,49

200

0,2

0.2

17,9

76,1

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 129)
Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNMHapHbIX U3Aenuin ans
nuTaHus geten B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaeHusx / MNMoa pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flefln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne304)

- TeXHomnoru4yeckas

kapta Ne 304)

Bcero 3a 00en

27,18

30,45

86,2

741,76

35,22

39,78

96,21

905,63

TTommunk

Yaii cnagkuii ¢
JIMMOHOM

180

0,19

3,65

11,97

47,32

200

0,22

4,06

13,10

52,58

- CbopHuk peuenTyp 6niog
AN OeTCKuX ydpexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 135)
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- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNIMHapHbIX U3aenvin ans
npeanpusaTuii
06LLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: SkoHoMuka, 1983
(peuentypa Ne1010 cTp.
453).

- TexHomnornyeckas kapra
Ne 393

ChIpHUKM U3 TBOpOTa

80

13,74

8,08

10,45

199,92

100

17,17

13,47

13,06

249,91

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
0N OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 72)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
N KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTypa Ne492 cTp.
219).

(TexHOMorn4yeckas Kkapra
Ne )

Bcero 3a mojiHuK

6.7

6.9

78,54

395,4

6,7

6,9

80,5

403,4

Bcero

49,13

48,65

228,3

1553,79

60,36

48,3

252,16

1788,25

9 neHn

3aBTpak

Kamra 3 niena u
pHca MOJIOYHAsI
xuakas «pyx0a»

150

474

7,64

19,76

167,37

200

6,32

10,18

26.34

223,16

C6opHuk peuenTyp 6ritog
ONS OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnotHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 122)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpusaTui
06LLEeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne417 crp.
186).

(TexHONOrM4yeckas

KapTa Ne

Kakao — vanutok
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
Ha MOJIOKE

180

5,58

5,76

20,12

152,84

200

6,2

6,4

22,36

169,82

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
0N AeTCKUX ydpexaeHun /
T.B. MNnoTtHmkoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 122)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTum
06LLECTBEHHOIO NMUTaHKS -




M.: BkoHoMuka, 1983
(peuenTtypa Ne1025 cTp.
458).

- TeXHoNornyeckas kaprta
Ne 397

Bcero 3a 3aBTpak

24,0

79

57,0

392,8

34,84

11,33

74,2

546,78

3aBTpak | Cok HaTypaibHbIN
-2 «Ilepcux»

150

0,75

0,15

15,15

69,00

180

0,9

0,18

18,18

82,8

Cant:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KynVHapHbIX U3Aenuin ans
nUTaHns geTen B
OOLLKOMNbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MoruneHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne134)
(TexHOMoOrnyeckas Kapta
Ne 134)

Bcero 3a 2-ii 3aBTpak

0,75

0,15

15,15

69,00

0,9

0,18

18,18

82,8

Ob6en Canat U3 MOpPKOBHU C
A3I0MOM

45

0,43

2,97

4,7

47,56

60

0,57

3,96

6,3

63,41

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 225)
Cant:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyTMHapPHbIX U34enuin ans
nuTaHns aeTen B
[OLUKOSbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne15)

(TexHOMoOrn4yeckas Kkapta
Ne 15)

CBEKOJILHUK C MICOM
U CO CMETAaHHOU

200

13,75

14.54

23,7

279,12

250

17,19

18,17

29,62

348,9

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 175)
Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
COopHUK peuenTtyp onog u
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KyNUHapHbIX U3genuii ons
nuTaHns geten B
OOLLUKONbHbIX
obpasoBaTenbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbgaHa. - M.: felln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne76)

- TeXHonorun4yeckas
KapTa Ne 76)

Konbaca Bapennas
OTBapHas

70

8,594

19,6

0,07

210,7

80

9,76

22,4

0,1

240.8

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
ONS OeTCKUX yupexaeHui /
T.B. lNnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 39-40)
Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNVHapHbIX U34enuin ans
nUTaHus geTen B
[OOLLUKONbBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne)

. (TexHonornyeckas kapra
Ne

Poxku ¢ maciom

150/10

4,98

8,51

23,42

174,4

180/10

5,97

10,21

28,1

209,28

C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyNVHapHbIX U3aenuin ans
nuTaHns aeTens
[OOLLKOMbHbIX
obpaszoBaTenbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: eJln
npuHT, 2010.

- TeXHonorn4yeckas

kapTa Ne 205

Komnor ¢ppyxToB.
BUTAMHHW3UPOBAHHBIN

180

0,17

0,0

21,1

82,3

200

0,18

0,0

23,44

91,44

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KYJIMHAPHbIX U34enuin ons
nuTaHus geTen B
OOLLKOSBbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
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M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne372)
-TexXHonorn4yeckas Kkapra
Ne 372)

Xneb pxkaHou

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KynVHapHbIX U3aenuin ans
nUTaHUs geTen B
NOLIKONMbHbIX
oGpa3soBaTesbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
-TexXHornornyeckas kapta

Bcero 3a 00en

32,23

34,5

94,0

805,86

39,03

42,1

113,5

977,63

ITonmauk

Mosoko

180

5,04

5.76

7.38

100.8

200

5.6

6.4

8.2

112,0

Ne 700)
Cant:

https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyNVHapHbIX N38enun ans
nuTaHns aeTen B
[OLUKOSbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne131)
-TexXHoJNornyeckas kapra
Ne 131)

Onanpu U3 MYKH C
MEIOM

100/20

6,7

6,9

60,9

323,4

100/20

6,7

6,9

60,9

323,4

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
Ons OeTCKuX ydpexaeHun /
T.B. lNnotHukoBa. — PoctoB
H/0.: PeHunke, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 93)

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
W KyNMHapPHbIX N3genuin ans
npeanpuaTum
06LLLeCcTBEHHOro NUTaHUs -
M.: QkoHoMuKa, 1983
(peuenTtypa Ne1085 cTp.
476).

- TeXHonornyeckas kapTta
Ne 449
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Bcero 3a moigHuK

4,47

5,56

33,76

148,91

4,1

6.0

40,24

286,5

Bcero

61,45

48,11

199,91

1416,57

115,98

79,76

322,14

1893,71

10 neun

3aBTpak

Kamra rpeunesas ¢
MAacJIOM CJINBOYHBIM

150/5

14,0

14,4

37,01

259,8

200/5

16,8

17,0

49,35

346,4

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
0N OeTCKUX yupexaeHun /
T.B. NnoTtHukoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 110)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTuii
006LLEecTBEHHOro NUTaHUS -
M.: SkoHoMuKa, 1983
(peuentypa Ne411 cTp.
184)

- TexHomnoru4yeckas kapta
Ne 2/4)

Yaii cragkui ¢
MOJIOKOM

180

3,1

3.5

20,2

120,6

200

3,44

3,9

22,44

134,0

- CHopHuk peuenTyp 6ntog
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 135)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
006LLEeCcTBEHHOro NUTaHUS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne1011 cTp.
453).

-TexHororuv4yeckas kapta
Ne

XJ1e0 IIIEeHUYHBIA C
CBIpOM

30/20

7,35

5,17

11,54

126,68

40/20

8,82

6,92

13,85

152,02

- CbopHuk peuenTyp 6ntog
AN eTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 101)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpuaTui
06LLEeCTBEHHOIO NUTAHKS -
M.: OkoHomuKa, 1983
(peuenTtypa Ne3 cTp. 9).
(TexHOMoOrn4yeckas Kapta
Ne 3/13)

Cero3a3a

BTPaK

23,95

23,07

30,64

485,08

28,62

27,42

83,4

619,02

3aBTpak

Manpapun

-2

75

0,6

6,08

30

100

0,8

8,1

40,0

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
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C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KYNMHapPHbIX U34enuin ans
nUTaHns geTen B
[OOLLKONBHbIX
obpasoBaTerbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: efln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne371)
(TexHOMoOrnyeckas Kkapta
Ne 371)

0,6 0 6,08 30 0,8 0 8,1 40,0
OGex CyI MSCHOI ¢ 200 1419 | 1463 | 30,09 | 297,65 | 250 | 17,74 | 18,28 | 37,61 372,06 | Cawr:
BeDMULIETBIO https://pbprog.ru/databases
p [foodmeals/1/397.php

C6opHuk peuenTyp bntog n
KyNnVHapHbIX U34enun ans
nUTaHus geTen B
[OLUKONbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexpaenusx / MNog pea.
M.M.MorunbsHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne82)
(TexHONoOrn4yeckas
kapTa Ne82)

Kanycra tymennas ¢ 150 10,52 | 10,9 8,29 169,01 200 14.03 14,54 11,06 225,35 - CbopHuk peuenTyp briony
ONs AeTCKUX yupexaeHui /

M3ICOM T.B. NnoTHnkoBa. — PocTtoB
H/0.: ®eHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 141)
- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
W KyNUHapHbIX U3genvii ans
npeanpusaTui
06LLecTBEHHOro NUTaHUs -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne342 crp.
147).
- TeXHonorun4yeckas
kapta Ne82)

Oryper cBexuit 37 0,35 0,06 1,46 7,32 60 0,56 0,09 2,37 11,87 Caur:

https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KyTMHapPHbIX M34enun ans
nuTaHus geten B
[OLIKOMNBHbIX
o6pasoBaTernbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.



https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php
https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php
https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php
https://pbprog.ru/databases%20/foodmeals/1/397.php

M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne6/H)

(TexHonormyeckas kapTa
Ne6/H)

Xneb pxkaHou

30

1,98

0,36

10,26

54,3

40

2,64

0,48

13,68

72,4

Canrt:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KynVHapHbIX U3aenuin ans
nUTaHUs geTen B
NOLIKONMbHbIX
oGpa3soBaTesbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne700)
(TexHOMorn4yeckas kapta
Ne 700)

Kowmrmor u3 nuMonoB

150

0,08

17,08

68,33

180

0,1

20,5

82,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTtHnkoBa. — PocToB
H/[O.: ®eHukc, 2015
(peuenTtypa Ha cTp. 133
Cawr:
https://pbprog.ru/databases
[foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog u
KyTMHapPHbIX U34enuin ans
nuTaHns aeTen B
[OLUKOSbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.IM.MorunbHoro un
B.A.TytenbsaHa. - M.: elln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne374)
-TexXHoNornyeckas kapta
Ne 374

27,05

25,92

66,91

594,19

34,79

33,33

84,04

756,7

TTommuuk

Cok HaTypaJbHBIN

150

0,75

0,15

15,15

69

180

0,9

0,18

18,18

82,8

Canr:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nuTaHus geten B
[OLIKOMNBHbIX
o6pasoBaTernbHbIX
yypexaenusx / MNog pea.
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M.M.MorunesHoro n
B.A.TytenbsaHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTypa
Ne134)
(TexHonornyeckas kapTa
Ne 134)

Bunerper oBomHon

140

2,4

5,2

14,5

114,1 160

3,0

5,2

17,5

132,0

- C6opHuk peuenTyp 6ntog,
AN OeTCKMX ydpexaeHun /
T.B. NnoTHnkoBa. — PocToB
H/0.: PeHukc, 2015
(peuenTypa Ha cTp. 216)

- C6opHuk peuenTyp 6ntog
W KyNUHapHbIX U3genuii ans
npeanpuaTun
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHKS -
M.: OkoHomuka, 1983
(peuenTtypa Ne103 cTp.
42).

- TeXHomnoru4yeckas kapta
Ne 45

Xneb prkaHoM

30

1,98

0,36

10,26

54,3 40

2,64

0,48

13,68

72,4

Cant:
https://pbprog.ru/databases
/foodmeals/1/397.php
C6opHuk peuenTyp 6ntog n
KYTMHapPHbIX N34enuin ans
nuTaHns aeTen B
[OLIKOMNBHbIX
obpa3soBaTenbHbIX
yupexaenusx / MNog pea.
M.T.MorunbHoro n
B.A.TytenbsHa. - M.: flelln
npuHT, 2010. (peuenTtypa
Ne700)

- TeXHOJIorM4yeckas Kkapra
Ne 700)

Bcero 3a moiaagHuk

5,13

5,71

39,91

237,4

6,54

5,86

49,36

287,2

Bcero

56,73

o4,7

143,54

1346,67

70,75

66,61

224,9

1702,92

noBap: Casuna B.B., HecHokoBa

3am.qupextopa no JJOY : Mumapuna 1.1O.
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