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Реализация плана внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность реализуется в форме внеурочных занятий по

плану. В рамках внеурочной деятельности в 1-11 классах ведётся 3 курса:
«Разговоры о важном», «Россия - Мои горизонты» и «Семьеведение». Курсы
реализуются во время проведения классных часов.

План внеурочной деятельности НОО на 2025-2026 г.

Учебные курсы Количество часов в неделю

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1
Край в котором я
живу

1 1 1 1 1 1 1 1

Робототехника 1 0 1 0 1 0 1 0
Театральный
чемодан

1 0 1 0 1 0 1 0

Театр в начальной
школе

0 1 0 1 0 1 0 1

Весёлые нотки 1 1 1 1 1 1 1 1
Интеллектуальные
витаминки

0 1 0 1 0 1 0 1

Бисероплетение 1 0 1 0 1 0 1 0
Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1 0 0 0 0
Школьный туризм 0 0 0 0 1 0 1 0
Финансовая культура 0 0 0 0 1 1 1 1
Грамотный читатель 1 1 1 1 0 0 0 0
Умелые руки 0 1 0 1 0 1 0 1
Шашки 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО недельная
нагрузка

10 10 10 10 10 10 10 10

План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 г.
Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9
Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Россия-Мои горизонты 0 1 1 1 1
Семьеведение 1 1 1 1 1
Спортивный час 1 1 1 1 1
Физика вокруг нас 0 0 1 1 1
Зелёная лаборатория 1 1 1 1 0
Шахматы 1 1 1 1 1
Театральный чемодан 1 1 1 0 0



Школьный туризм 1 1 0 0 0
Вокруг света 0 0 0 0 1
Биология в задачах 0 0 0 0 1
Практический английский 0 0 0 0 1
Химия вокруг нас 0 0 0 1 1
Бисероплетение 1 0 0 0 0
Весёлые нотки 1 1 1 1 0
Робот 1 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10

План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 г.

Учебные курсы Количество часов в неделю
10 11

Разговоры о важном 1 1
Россия-Мои горизонты 1 1
Семьеведение 1 1
Финансовая грамотность 1 1
Школа волонтёра 1 1
Математика + 1 1
Сложные вопросы русского языка 1 1
Биология и химия в задачах 1 1
Практический английский 1 1
Мир физики 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 10 10

Расписание звонков:
0 урок
1 урок 09.00 – 09.40
2 урок 09.50 – 10.30
3 урок 10.40 – 11.20
4 урок 12.00 – 12.40
5 урок 12.50 – 13.30
6 урок 13.40 – 14.20
7 урок 14.30 – 15.10
8 урок 15.20 – 16.00

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:
- используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре по 3
урока в день, с ноября - по 4 урока в день, 1 день в неделю 5 уроков за счет
физической культуры; - продолжительность уроков - 35 минут, с января – 40 мин
Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут
Каждый понедельник общешкольная линейка- 8.40



Каждый понедельник первым уроком- 9.00-9.40 классные часы «Разговор о
важном» 1-11 класс
Каждый четверг последним уроком классный час «Россия-Мои горизонты»
6-9, 1011 класс
В течение недели классный час «Семьеведение» 5-9 класс, 10-11 класс

Продолжительность перемен–10минут,30минут(большая перемена для 1-4кл.) 40
минут (большая перемена для 5-11кл.)
Начало внеурочной деятельности,кружковых, секционных, консультативных
и факультативных занятий 15.20-18.00.
Начало работы дополнительного образования 16.00-20.00.
Классные вечера отдыха проводятся впятницус 16.00до19.00
Общешкольные вечера отдыха проводятся в пятницу с 17.00до20.00
Приемные дни администрации школы для родителей: ежедневно с15.00 до17.00.

Сроки проведения промежуточных аттестаций
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или

всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы,
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная
аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы.
Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-11-х классов.

График проведения промежуточной аттестации обучающихся НОО
Предметная
область

Предмет Классы Вид контроля Сроки

Русский язык
и
литературное
чтение

Русский язык 2,3

4

Итоговая контрольная работа Май

Апрель
Литературное
чтение

2,3,4 Итоговая контрольная работа Май

Родной
язык и

литературное
чтение

Родной язык
русский

2,3,4 Итоговая контрольная работа Май

Литературное
чтение на
родном языке
(русский)

2,3,4 Итоговая контрольная работа май

Иностранный
язык

Иностранный
язык
(английский)

2,3,4 Итоговая контрольная работа Май

Математика и
информатика

Математика 2,3,4 Итоговая контрольная работа Апрель,
май

Обществозна
ние и
естествознан
ие

Окружающий
мир

2,3,4 Итоговая контрольная работа Май



Основы
религиозных
культур и
светской
этики

Светская этика 4 Презентация проектов Май

Физическая
культура

Физическая
культура

2-4 Итоговая контрольная работа Май

Технология Труд
(Технология)

2-4 Итоговая контрольная работа Май

Искусство Изобразительн
ое искусство

2-4 Итоговая контрольная работа Май

Музыка 2-4 Итоговая контрольная работа Май

График промежуточной аттестации обучающихся ООО
Предмет Классы Форма промежуточной

аттестации
Сроки

Русский язык 5-8 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Русский язык 9 Итоговая контрольная
работа

Март-апрель

Литература 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Иностранный язык 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Родной язык русский/ Родная
литература русская

5-6, 8-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Математика 5-6 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Математика 9 Итоговая контрольная
работа

Март-апрель

Алгебра 7-8 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Геометрия 7-8 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Вероятность и статистика 7-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Информатика и ИКТ 8-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

История 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Обществознание 6-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

География 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май



Основы духовнонравственной
культуры народов России

5-6 Итоговая контрольная
работа

Май

Физика 7-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Химия 8-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Биология 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Музыка 5-7 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Изобразительное искусство 5-7 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Труд (Технология) 5-8 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Физическая культура 5-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Основы безопасности и
защиты Родины

8-9 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Индивидуальный проект 9 Защита проекта Март - апрель
График промежуточной аттестации обучающихся СОО

Предмет Классы Форма промежуточной
аттестации

Сроки

Русский язык 10-11 Итоговая контрольная
работа

Март - апрель

Литература 10-11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Литература Республики
Коми

10 - 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Иностранный язык 10 - 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика

10 - 11 Итоговая контрольная
работа

Март - апрель

Информатика и ИКТ 10 – 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

История 10 - 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Обществознание 10 - 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Физика 10- 11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май



Химия 10–11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Биология 10
11

Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

География 10-11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Физическая культура 10-11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Основы безопасности и
защиты Родины

10-11 Итоговая контрольная
работа

Апрель-май

Индивидуальный проект 10 Защита проекта Март - апрель


