
 



Пояснительная записка. 

Данная программа реализуется в МОУ «СОШ» п. Приозѐрный и служит для 

организации деятельности школьников в рамках дополнительного образования.  

Направленность – социально-педагогическая 

Актуальность программы: программа направлена на  создание благоприятных условий для  

организации  досуга и   оздоровления  учащихся в период каникул. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте  07– 12 лет. Принимаются  все  

желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Объем программы  

Общая продолжительность образовательного процесса составляет 22 часа. 

Вид  программы по уровню освоения - базовый  

 

Цель программы —создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию 
отдыха и оздоровления детей, самореализации личности детей. 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

- закрепление и расширение знаний, полученных в ходе тематических игр, бесед, 

экскурсий  

- формирование умения следовать инструкциям 

- обучение различным приемам работы с бумагой, пластилином, парафином и т.д. 

 

Развивающие 

- развитие творческих, спортивных и интеллектуальных способностей детей 

- способствовать развитию внимательности, аккуратности 

 

Воспитательные: 

 формировать чувство ответственности при выполнении заданий и стремление к 

получению результата; 

 формировать навыки самостоятельного решения задач; 

 формировать навыки командной работы при решении задач; 

 воспитывать чувство самоконтроля. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий;   

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий;   

 развитие внимательности, целеустремленности, умения преодолевать трудности;   

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления;  

 воспитание чувства справедливости, ответственности;   

начало профессионального самоопределения, ознакомление с миром профессий 

 

Метапредметные результаты 

 принимать учебную задачу, планировать учебную деятельность; 

 адекватно воспринимать оценочные суждения педагога и товарищей;   

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;   

 планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками. 



 осуществлять итоговый и пошаговый контроль реализации поставленной  

 задачи;   

 вносить коррективы в действия с учетом сделанных ошибок;   

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;   

 осуществлять поиск информации;  

 аргументировать свою точку зрения, выслушивать собеседника и вести диалог,  

 признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою.  

 

 

Предметные результаты 

Знать:   

 правила безопасности;   

 правила пожарной безопасности 

 правила дорожного движения 

 правила безопасности на воде 

 биоразнообразие Республики Коми 

 удивительные места России 

 символы России 

 основные виды добровольческого движения 

 способы сохранения природы 

 

 

Уметь:   

 применять полученные знания в практической деятельности;   

 самостоятельно работать с микроскопом;  

 создавать простые и сложные изделия из бумаги, пластилина и др.материалов;  

 работать в команде во время игр, соревнований, добровольческих акций 

 работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности 

 выполнять инструкции во время подвижных игр 

 сортировать мусор 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Название разделов и тем 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Техника безопасности. 1 1 0 

2.  Профилактика 3 3 0 

3.  Краеведение 3 1 2 

4.  ЗОЖ 2 1 1 

5.  Творческая мастерская 6 1 5 

6.  Подвижные игры 4 1 3 

7.  Занимательная наука 2 1 1 

8.  Итоговое занятие 1 0 1 

  22 9 13 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 раздел. Техника безопасности. 

Теория: Инструктажи по технике безопасности 



Практика: отработка действий по тушению пожаров совместно с сотрудниками ОНДПР 

Корткеросского района, отработка действий по спасению людей на воде с инспекторами 

Корткеросского участка ГИМС 

 

2 раздел. Профилактика 

Теория: изучение тем по пропаганде здорового образа жизни.Формирование качеств, 

составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру и навыков 

общения и толерантности.Профилактика безнадзорности и правонарушений. 

Профилактика  дорожно-транспортного травматизма.  Профилактика  административных 

правонарушений и уголовных преступлений. Профилактика  вредных привычек.   

Профилактика  жестокого обращения. 

 

3 раздел. Краеведение 

Теория: Знакомство с людьми, прославившими Корткеросский район. Знакомство с  

историей п.Приозѐрный, Корткеросского района. Изучение биоразнообразия Республики 

Коми. Изучение удивительных мест посѐлка, района, республики и России. 

Практика: экскурсия в «Литературный музей В.А. Савина». Посещение памятного знака 

«Узникам лесных лагерей». Экскурсия по п.Приозѐрный, с. Нѐбдино, с.Корткерос, 

д.Важкурья. 

 

4 раздел. ЗОЖ 

Теория: беседа с медицинской сестрой ФАП п.Приозѐрный о личной гигиене. 

Практика: отработка первой помощи при ожогах. 

 

5 раздел. Творческая мастерская 

Теория: знакомство с техникой рисования, изготовления свечей, работы по дереву. 

Практика: Изготовление изделия из дерева. Изготовление плаката, рисунка  ко Дню 

России. Изготовление декоративных свечей. Рисование на камнях. Конкурс чтецов ко 

Дню России. Музыкальные часы. 

 

6 раздел.Подвижные игры 

Теория: знакомство с разнообразием дворовых игр. 

Практика: эстафеты по пожарной безопасности. Дворовые игры.  Футбол. Снайпер, 10 

палочек. Пионербол. Веселые старты.  

 

7 раздел. Занимательная наука. 

Теория: изучение законов физики и биологии в занимательной форме. 

Практика: эксперименты с физическими явлениями. Работа с микроскопом. 

 

8 раздел. Итоговое занятие. 

Практика. Отчетный концерт. 

 

 

ЭТАПЫ АТТЕСТИЦИИ УЧАЩИХСЯ И ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

Виды 

аттестации, 

сроки 

проведения 

Цель Содержание Форма 

Контрольно 

измерительные 

материалы, 

критерии 

Входной   

контроль 

успеваемости.  

1 день 

Определить 

исходный 

уровень 

подготовленности 

Введение в 

деятельность  

 

Входящая 

Опросы по 

терминологии. 

 



учащихся диагностика 

Текущий 

контроль 

успеваемости. 

  

Определить 

уровень 

понимания 

изучаемого 

материала и 

уровень 

приобретенных 

умений и 

навыков 

Проверка 

усвоения 

материала по 

теме занятия 

или 

комплексу 

занятий 

Опросы по 

терминологии. 

 

 

Итоговый 

контроль  

Определить 

уровень усвоения 

теоретического 

материала 

Основы 

терминологии. 

Практические 

навыки, 

умения. 

Итоговый 

концерт 

 

 

Комплекс организационно-педагогических условий:  

Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение:  

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

 

Методическое обеспечение:  

Информационно-методическое обеспечение программы. 

- учебно-методические пособия (книги, фильмы) 

 

Формы текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации. 

Форма аттестации для определения результативности освоения программы –  

анкетирование. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, выставки, конкурсы,соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

3 июня 9.30– 10.00 – Линейка «Открытие лагеря»,   

10.15-10.45-  Посещение ФАП 

11.00- 11.40 –Инструктаж по технике безопасности. Профилактическая 

беседа «Личная гигиена» 

12.30 – 13.30 –  Занимательная  физика 

13.40 - 14.15 -  Подвижные игры на стадионе 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

4 июня 9.15 – 09.45. - Профилактическая  беседа «Осторожно, Клещи!» 

10.00 – 10.50Чудеса под микроскопом 

11.00 – 11. 30  Подвижные игры на свежем воздухе 

12.30 – 13.30  Мастерская по дереву/ Вторая жизнь старых вещей 

(экомастерская) 

13. 45-14.05 Правила безопасности в лесу 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

5 июня 

9.20 – 09.50Профилактическая  беседа «Детские конфликты. Булинг» 

10.00 - 11.00  Инструктаж по безопасности на воде. ГИМС 

11.10– 11.40Дворовые  игры 

12.30 – 13.00  Викторина «Водный мир РК и его обитатели» 

13.30 – 14.00 Мыльные пузыри. Мастер класс. / Библиотека 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

 

 

6 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Выпадение из окон» 

10.15 - 11.00  Инструктаж по пожарной безопасности. ОНДПР 

Корткеросского района 

11.00 – 11.40  Эстафета «Юный пожарный» 

12.30 – 13.30 – КТД «А.С. Пушкин детям».  

13.45-14.10 Доктор Айболит. Помощь при ожогах 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

7 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Правила общения в сети 

интернет». Беседа о вовлечении детей  в деструктивные группы в 

социальных сетях. 

10.00 - 12.00 Экскурсия в литературный музей В.А. Савина с.Нѐбдино,  

Д.Важкурья. 

12.30 – 13.15Подвижные игры.  

13.30 – 14.00. Библиотека/  час творчества 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

8 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Тревожность». 

10.00 - 12.00 Поход 

12.30 – 13.15Подвижные игры.  

13.30 – 14.00. Музыкальный час 

14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

10 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Осторожно, Собаки».  

10.00 - 11.00  Час творчества «Рисунки на камнях».  

11.00 – 11.40  Подвижные игры. 

12.30 – 14.00 – Конкурс чтецов «Моя Россия» 
14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

11 июня  

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Ксенофобия».  

10.00 - 11.00  Экскурсия по п.Приозѐрный.  

11.00 – 11.40  конкурс рисунков «Я люблю Россию» 



12.30 – 14.00 – Игры народов России. 
14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

13 июня 

День 

самоуправления 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Воровство, порча имущества, 

заброшки».  

10.00 - 11.00  КТД «дети детям» подготовка 

11.00 – 11.40  Подвижные игры. 

12.30 – 14.00 – КТД «дети детям» проведение 
14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

14 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «ПДД: велосипед, самокат, СИМ».  

10.00 - 12.00  Посещение спектакля «В сказчном лесу» и игровая 

программа ДК с.Корткерос. 

13.00 – 14.00  Подвижные игры/Библиотека 
14.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

15 июня 

9.15 – 09.45Профилактическая беседа «Ж/д транспорт».  

10.00 - 11.00  Час творчества  «Декоративная свеча». 

11.00 – 11.40  Квест игра «В поисках клада» 

12.30 – 13.00 – Дискотека 
13.15 – Итоги дня – «Время впечатлений» 

 


